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В рамках работы Общественного совета 
при АО «Мытищинская теплосеть» приня-
то решение о создании рабочей группы для 
определения возможностей снижения опла-
ты за коммунальные ресурсы за счет прове-
дения комплексных мероприятий по энер-
госбережению на территории городского 
округа Мытищи. В состав рабочей груп-
пы вошли представители управления ЖКХ 
и благоустройства администрации окру-
га, Совета депутатов, Общественной па-
латы, Ассоциации председателей советов 
многоквартирных домов, управляющих 
компаний, ресурсоснабжающих организа-
ций и территориальных органов самоуправ-
ления городского округа Мытищи. 

Для реализации поставленных задач бы-
ли выбраны дома, отражающие типовую го-
родскую застройку. Их обследование позво-
лит выявить алгоритм взаимодействия всех 
заинтересованных участников рынка, кото-
рые присутствуют в 261-м федеральном за-

коне об энергоэффективности. Первый этап 
работы – проведение тепловизионной съем-
ки жилых многоквартирных домов, которая 
станет основой для создания энергопаспор-
та, включающего в себя анализ потребления 
всех ресурсов. Такой документ является ба-
зовым для регулирования энергоносителей. 

«Это реальный способ и реальная по-
мощь людям, – считает заместитель гене-
рального директора по связям с обществен-
ностью Ольга Миланова. – Рабочая группа 
создана для того, чтобы выявить спо-
собы рационального потребления теп-
ла и любых энергоносителей. Сейчас мы 
в начале этого процесса. В зависимости 
от того, какую инициативу проявят все 
его участники, зависит конечный резуль-
тат, который отразится в платежке. 
В идеале хочется, чтобы все здания горо-
да обзавелись таким документом. При 
этом закон № 261 говорит о том, что со-
здание энергопаспорта для многоквар-

тирных жилых домов не является обяза-
тельным. Это требование желательное и 
выполняется по инициативе двух сторон. 
Управляющая компания рекомендует соб-
ственникам провести обследование для 
того, чтобы вдумчиво и грамотно орга-
низовывать ремонт и содержание жилья. 
Она обязана предложить перечень еже-
годных мероприятий, который снизил бы 
общее энергопотреб ление дома по каждо-
му ресурсу. Собственники, в свою очередь, 
общим собранием принимают решение по 
созданию энергопаспорта и утверждают 
или не утверждают этот перечень ме-
роприятий. В случае его одобрения ком-
пания проделывает эту работу, а в кон-
це года мы имеем возможность измерить 
энергопотреб ление. Берем показатели в 
начале и по завершении работ, а затем 
сравниваем, что получилось».

В НОМЕРЕ
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Тепловизионная съемка была 
проведена по шести адресам: дома 
№ 10, корп. 2 и № 25 по улице Се-
машко; ул. Юбилейная, д. 33, корп. 
1; ул. Колпакова, д.  14; ул. В.  Во-
лошиной, д. 18 и ул. Летная, д. 14, 
корп. 3. Эта съемка будет передана 
в управляющие компании, кото-
рые выйдут со своими предложе-
ниями к жителям. Если гражда-
не поддерживают инициативу, то 
управляющая компания нанима-
ет сертифицированную организа-
цию, которая делает энергоаудит 
– анализ по всем энергопотерям 
и энергопотреб лению. «Надо оце-
нить реальные потери, – уве-
рена Ольга Миланова. – При ре-
монте дома строители будут 
смотреть энергопаспорт. И я, 
как собственник, должна по-
нимать, куда уходят мои сред-
ства. Я хочу знать, что делают 

с моим домом, чтобы иметь воз-
можность экономить». 

Съемка выбранных объектов 
проводилась специальным при-
бором – тепловизором. С его по-
мощью определяют области наи-
больших теплопотерь в доме и 
делают вывод о качестве приме-
няемых строительных материалов 
и утеплителей. Наиболее уязви-
мы для морозов оказались старые 
дома. В новых – ситуация лучше, 
но все равно происходит значи-
тельная утечка тепла. «В этом до-
ме большие потери тепла на па-
нельных стыках. И фундамент 
подсвечивается, – демонстриру-
ет работу прибора заместитель на-
чальника отдела проектирования 
и капитального строительства мы-
тищинской Теплосети Александр 
Кобельков. – Мы проводим и го-
товы проводить такую съемку 
и в других зданиях. Можно напи-
сать письмо в Теплосеть с прось-

бой провести обследование дома 
на предмет утечки тепла через 
фасад. Эта процедура возможна, 
пока идет отопительный сезон 
и на улице холодно, то есть в ми-
нусовую температуру или около 
ноля. К тому же достаточно за-
йти на наш сайт или позвонить, 
и вам объяснят процедуру или пе-
реведут непосредственно на наш 
отдел». 

В целом результаты обследова-
ния показали, что ресурс для сни-
жения энергопотерь значителен, 
а комплексные мероприятия мо-
гут позволить существенно сни-
зить расходы тепла в многоквар-
тирных домах. «Даже в домах, 
близких к идеалу, потери велики, 
– рассказал председатель комис-
сии  по ЖКХ и благоустройству 
Общественной палаты г.о. Мыти-
щи Александр Шишкин. – Рады, 
что нас пригласили в эту группу 
и мы будем услышаны. Есть не-

которые разногласия по выбору 
домов, но это рабочий процесс. 
Пытаемся определить дома, ко-
торые относятся к типичным, 
выделить их, включить в рабо-
ту».

Александр Хлестков

Мытищи и болгарский город 
Габрово с 2002 года связывают 
партнерские отношения, осо-
бенно в областях местного са-
моуправления, социальной за-
щиты населения, образования, 
здравоохранения, культуры и 
спорта. За 15 лет сотрудниче-
ства было проведено немало со-
вместных мероприятий. В честь 
10-летия дружбы Мытищи и Га-
брово обменялись своими сим-
волами: в нашем парке установ-
лена скульптура бесхвостого 
кота, а на набережной Габрова – 
копия мытищинской ладьи.  На 
днях мэр Габрово Таня Христова 
передала главе городского окру-
га Виктору Азарову уникальный 
подарок – мартеницу (куколка, 
сплетенная из красных и белых 
ниток – ред.). Она олицетворя-
ет весну и символизирует здоро-
вье, чистоту и удачу. Мартеницы 
могут быть в виде цветков, чело-
вечков из ниток, колокольчиков, 
но обязательно красно-белые.  
Дарят их с пожеланиями сча-
стья, любви, удачи во всех делах, 
как символ наступившей весны, 
как символ новых надежд. Мар-
теница может выполнять и роль 
амулета, если сделана и подаре-
на с душой. «Примите этот по-
дарок в знак крепкой дружбы, и 
пусть этот год будет плодот-

ворным и изобильным для всех 
нас», – написала в официальном 
послании Таня Христова. 

В продолжение темы меж-
дународных отношений отме-
тим еще одно важное событие. 
На днях мытищинская делега-
ция приняла участие в семина-
ре международной ассоциации 
«Породненные города». В Мо-
скве, на гостеприимной площад-
ке Россотрудничества, собра-
лись представители российских 
регионов, имеющих побратим-
ские связи с отечественными и 
зарубежными городами. В этом 
году сразу несколько событий в 
движении породненных горо-
дов станут знаковыми, им было 
отведено особое место в повест-
ке дня семинара. В конце марта 
в Могилеве пройдет 9-я встре-
ча городов-побратимов Рос-
сии и Беларуси. Учитывая, что у 
г.о. Мытищи подписаны догово-
ры о сотрудничестве с четырьмя 
белорусскими муниципалите-
тами, форум должен стать важ-
ной площадкой для определения 
дальнейших планов по укрепле-
нию нашей дружбы. 

В завершение семинара за ве-
сомые успехи в деле развития 
международных связей нашему 
округу было вручено свидетель-
ство международной ассоциа-

ции «Породненные города» под 
номером один. 

Особые отношения поддер-
живают Мытищи и с немецким 
округом Дюрен. В мытищинской 
гимназии №17 уроки немецко-
го языка ведет преподаватель из 
Германии Кристиан Рункель. Это 
уже не первый опыт для школы, 
Кристиан четвертый год приез-
жает сюда для того, чтобы обу-
чить мытищинских ребят от 10 
до 16 лет «живому» немецкому 
языку. Как отмечает сам педа-
гог, прогресс в обучении налицо. 

«В конце января я преподавал 
в Санкт-Петербурге по подоб-
ной программе обмена. Так вот, 
уровень языка в Мытищах на 
порядок выше», – говорит Кри-
стиан. Конечно, занятия с носи-
телем языка приносят гораздо 
больше пользы, и, по призна-
нию педагога, он с удовольстви-
ем остался бы у нас еще на пару 
недель, но дома его ждет семья. 
В Мытищах немецкий учитель 
пробудет до 16 марта.

Ирина Богатая

СОБЫТИЯ И ЛЮДИ

Наша жизнь

«Горячая линия» по вопросам трудового законодательства администрации г.о. Мытищи – «Горячая линия» по вопросам трудового законодательства администрации г.о. Мытищи – 8(495)586-25-128(495)586-25-12

Правовая 
грамотность 
в сфере ЖКХ

В марте начала свою работу 
дистанционная школа ЖКХ. 
Семинары транслируются в 
онлайн-режиме. Ссылки на 
трансляцию доступны на сайте 
gkhkontrol.ru. Начало лекций 
– в 10.00 по московскому вре-
мени. 

Все желающие могут просмо-
треть видеозапись семинаров. 
В первую очередь занятия бу-
дут интересны тем, кто хочет 
расширить свою компетен-
цию в вопросах управления 
своим жильем, научиться 
грамотно и аргументиро-
ванно отстаивать свои пра-
ва в диалоге с управляющи-
ми и ресурсоснабжающими 
организациями, рациональ-
но использовать общедомо-
вое имущество и разбираться 
в вопросах капитального ре-
монта. 

Семинары рассчитаны на 
самую широкую аудиторию: 
материал излагается в про-
стой и доступной форме, а 
читают их эксперты с много-
летним опытом практической 
работы в отрасли. Если у вас 
есть вопросы, ответы на кото-
рые вы хотели бы получить в 
ходе семинаров, можно при-
сылать их на электронную 
почту oprf2012@yandex.ru с 
пометкой в теме письма «Дис-
танционная школа ЖКХ».

Госуслуги 
в онлайн-режиме
На портале государствен-

ных и муниципальных ус-
луг Московской области 
uslugi.mosreg.ru в онлайн-ре-
жиме можно записать ребенка 
в детский сад и в первый класс, 
при этом выбрав школу и до-
школьное учреждение, а так-
же узнать адреса ближайших 
МФЦ, расписание электричек 
и перехватывающих парковок. 
Кроме того, здесь доступна и 
запись к врачу.

Техническая 
проверка

 В соответствии с пла-
ном-графиком технических 
проверок региональной си-
стемы оповещения (РСО) на-
селения Московской области 
14 марта с 11.00 до 13.00 будет 
проведена комплексная техни-
ческая проверка РСО.

При этом возможны пе-
рехваты теле- и радиовеща-
ния городских и областных 
СМИ для передачи информа-
ционных сообщений, а также 
включение электросирен в не-
прерывном и прерывистом ре-
жимах. 

По материалам ИА 
«Городское информационное 

агентство «Мытищи»

Мартениц – куколок, олицетворяющих весну, передала 
Виктору Азарову мэр Габрово Таня Христова  

Международные связи

Для справкиДля справки
Федеральный закон № 261 

«Об энергосбережении и о 
повышении энергетической 
эффективности» регулирует 
отношения по энергосбере-
жению и повышению энерге-
тической эффективности, его 
целью является создание пра-
вовых, экономических и орга-
низационных основ стимули-
рования энергосбережения и 
повышения энергетической 
эффективности.

Энергоэффективность
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Дружба крепнетДружба крепнет

(Окончание. Начало на 1-й стр.)

Мытищинцы традиционно развивают и укрепляют дружеские отношения со своими городами-партнерами 
из разных стран. Уже много лет мы дружим с зарубежными городами и округами – Черниговом, Дюреном, Плоцком, 

Лекко, Паневежисом и другими. 
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Активисты «Молодой гвардии Еди-
ной России» (МГЕР) совместно с мо-
лодежным парламентом в ближайшее 
время создадут экологические патрули 
волонтеров, которые займутся уборкой 
лесопарковых зон, а также дворов. Об 
этом во вторник на совещании в штабе 
МГЕР рассказал его руководитель Ни-
колай Черный. 

Были подведены промежуточные 
итоги и составлен план первоочеред-
ных мероприятий на ближайшее вре-
мя. «2017-й является Годом экологии 
в России. В этой связи активисты 
МГЕР организуют ряд акций, в том 
числе по посадке деревьев, сбору маку-
латуры. Так, в Мытищах проведут 
ЭкоФест (экологический фестиваль – 
ред.), в рамках которого пройдет Не-
деля экологии в мытищинском филиа-
ле МГТУ имени Баумана. Молодежь 

всегда активно принимает участие в 
сборе макулатуры, мы не только са-
жаем, но и спасаем деревья, отправ-
ляя бумагу на переработку», – сказал 
Н. Черный.

 Также в планах у молодых активи-
стов проведение для школьников Уро-
ков чистоты и презентаций проектов 
студенческих стажировок. «В рамках 
проекта «Дозор памяти» ведем ак-
тивную работу по внесению памят-
ников и мемориалов Великой Отече-
ственной войны городского округа 
Мытищи в областной реестр. Мы 
фотографируем их, собираем инфор-
мацию и добавляем к карте, которая 
сделана Российским географическим 
обществом», – отметил руководитель 
штаба.

Анна Тимофеева

В июле 2017 года завершается 
срок полномочий нынешнего со-
става Общественной палаты, ко-
торый составляет три года. Фор-

мирование нового состава из 45 
человек проводится в три этапа. 
С 1 марта в округе начался пер-
вый этап  – прием документов от 

потенциальных кандидатов ново-
го созыва этой общественной ор-
ганизации. Выдвижение кандида-
тов продлится до 31 марта. Второй 

– с 1 по 30 апреля – обсуждение 
выдвинутых кандидатов и про-
ведение единого дня голосования 
26 апреля. Третий – с 1 по 31 мая – 
отбор и утверждение членов Об-
щественной палаты.

Напоминаем, кандидатом может 
стать любой гражданин, достиг-
ший 18 лет и зарегистрированный 
на территории  городского окру-
га Мытищи. С адресами пунктов 
приема, временем их работы, пе-
речнем необходимых документов, 
требованиями, предъявляемыми 
к кандидатам, можно ознакомить-
ся на официальном сайте город-
ского округа Мытищи на странице 
www.mytyshi.ru/society/chamber. 
По всем вопросам обращайтесь по 
телефону 8(498)687-19-45.

Соб. инф.

АКТУАЛЬНО
Новости 
из области

Дежурная часть МУ МВД России «Мытищинское» –Дежурная часть МУ МВД России «Мытищинское» – 8(495)581-74-018(495)581-74-01

– Три года назад, когда форми-
ровалась Общественная палата 
Мытищинского района, наблю-
дался определенный ажиотаж. 
Очень многие граждане стре-
мились попасть в ряды этого не-
зависимого коллегиального 

органа, не сознавая до конца, что же от них в даль-
нейшем потребуется. Потом выяснилось, что не все 
могут и не все хотят посвящать себя работе на об-
щественных началах. В результате многие отсеялись. 
Но те, кто остался, составили мощную, активно ра-
ботающую организацию, которая не давала скучать 
ни себе, ни нам, муниципальной власти. Совмест-
но мы искали и находили решения по многим са-

мым сложным вопросам, волнующим наших жителей. 
Сегодня, когда начался процесс формирования но-

вого состава Общественной палаты городского округа 
Мытищи, я надеюсь, что он будет таким же активно ра-
ботающим, как и предыдущий. На нашем официаль-
ном сайте размещена соответствующая тематическая 
страница, где указаны этапы формирования палаты, 
перечень документов для кандидатов и другая необхо-
димая информация. Приветствуется опыт обществен-
ной работы, наличие определенных знаний и навыков 
в различных сферах. И, конечно, кандидат должен об-
ладать активной гражданской позицией и быть гото-
вым не только обсуждать и критиковать, но и конструк-
тивно взаимодействовать на всех уровнях, работая на 
благо городского округа Мытищи и Московской области.

Виктор Азаров, Виктор Азаров, глава городского округа Мытищи: глава городского округа Мытищи: 

–
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О ликвидации 
налоговой 

задолженности
Губернатор Московской об-

ласти Андрей Воробьев провел 
совещание, посвященное орга-
низации системы ликвидации 
налоговой задолженности.

 «Мы должны очень внима-
тельно относиться к бюд-
жетной политике, к кон-
солидированному бюджету 
Московской области. На со-
стоявшемся сочинском эконо-
мическом форуме рядом коллег 
из других регионов поднима-
лась проблема налоговой за-
долженности. К сожалению, 
мы констатируем, что и у 
нас в Подмосковье рост задол-
женности продолжается, при-
чем уровень обращает на се-
бя внимание и заставляет нас 
думать, как автоматизиро-
вать процесс, найти эффек-
тивные способы взыскания 
задолженности с юридических 
и физических лиц», – сказал 
А.Ю. Воробьев.

По словам губернатора, нало-
говая задолженность в Подмо-
сковье составляет почти 60 мил-
лиардов рублей. Он предложил 
наладить автоматизированную 
систему взыскания долгов, что-
бы снизить нагрузку нескольких 
структур: Федеральной нало-
говой службы, мировых судей, 
судебных приставов, «Поч ты 
России», а «не перекладывать 
бумаги из ФНС мировым су-
дьям и дальше».

Не опасен 
для человека

В доме правительства Мо-
сковской области на брифинге 
обсудили реализацию мер, на-
правленных на локализацию и 
ликвидацию очага гриппа пти-
цы.

Напомним, вспышка гриппа 
обнаружена на двух промыш-
ленных предприятиях в Сер-
гиево-Посадском и Щелков-
ском районах. «На сегодняшний 
день развитие эпизоотиче-
ской ситуации по гриппу пти-
цы полностью находится под 
контролем и не вызывает опа-
сений», – отметил главный го-
сударственный ветеринарный 
инспектор Московской области 
Максим Ереза. Возобновление 
штатного режима работы пти-
цефабрик предполагается по 
истечении 21 дня после полной 
ликвидации зараженного пого-
ловья. 

В данный момент органами и 
учреждениями Роспотребнадзо-
ра, медицинскими организация-
ми проводятся все необходимые 
профилактические и противо-
эпидемические мероприятия. 
Министр здравоохранения Мо-
сковской области Дмитрий Мар-
ков подчеркнул, что обнару-
женный вирус не представляет 
опасности для человека.

Общественная жизнь

Налоги Активная позиция

Работа в команде Работа в команде 
единомышленниковединомышленников

Активисты «Молодой гвардии Единой России» подвели промежуточные итоги 
работы

При определении своих 
налоговых обязательств не-
обходимо учитывать изме-
нения налогового законода-
тельства.

Так, по новым правилам 
будут рассчитывать НДФЛ 
физические лица, получившие в 2016 году до-
ход от продажи недвижимого имущества, при-
обретенного после 1 января 2016 года. 

Если доход от продажи недвижимости суще-
ственно ниже ее реальной стоимости (ниже чем 
70% от кадастровой стоимости этого объекта на 
1 января года продажи), то в целях налогообло-
жения доход налогоплательщика рассчитывает-
ся исходя из суммы кадастровой стоимости это-
го объекта, умноженной на коэффициент 0,7. 

Данное положение не применяется, если ка-
дастровая стоимость продаваемого объекта не-
движимости по состоянию на 1 января года, в 
котором осуществлена государственная реги-
страция перехода права собственности на ука-
занный объект, не определена. 

Подробную информацию о декларировании 
доходов можно получить на сайте ФНС России 
nalog.ru в разделе «Представление декларации 
о доходах». 

«Исчисленный налог по декларации по нало-
гу на доходы физических лиц необходимо упла-
тить до 15 июля», – сказала заместитель на-
чальника ИФНС России по г. Мытищи Ирина 
Ширяева.

По материалам ИА «Городское 
информационное агентство «Мытищи»

Спешите Спешите 
отчитаться отчитаться 
о доходахо доходах

Декларацию по налогу на доходы 
физических лиц за 2016 год в налоговую 

инспекцию по месту жительства 
необходимо представить не позднее 

2 мая 2017 года. 

Молодежные проектыМолодежные проекты
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ЖКХ

Да будет свет!Да будет свет!
Хорошее уличное освещение 

города с его парками, площадями 
и дорожно-транспортными маги-
стралями является одной из важ-
нейших задач, выполнение кото-
рой должен обеспечить любой 
муниципалитет. Уличные све-
тильники, в первую очередь фо-
нари, – своеобразные стражи по-
рядка и безопасности на улицах в 
темное время суток. Очень важ-
но подобрать освещение таким 
образом, чтобы оно не только да-
вало необходимый свет, но и ка-
чественно справлялось со второй 
задачей  – созданием эффектив-
ного декоративного света, под-
черкивающего все своеобразие 
создаваемой годами архитектуры 
города. Уличные фонари и све-
тильники должны быть не толь-
ко многофункциональными, но и 
создавать общий стиль. 

В целом, по словам специа-
листов, освещение в городском 
округе Мытищи вполне соответ-
ствует нормативам. Однако жи-
телям порой все же приходится 
обращаться к коммунальщикам с 
просьбой улучшить ситуацию со 
светом на тех или иных улицах. 
Начальник отдела содержания 
и строительства линий наруж-
ного освещения МКУ «Управле-

ние капитального строительства 
и жилищно-коммунального хо-
зяйства» Вадим Цыбульник рас-
сказал, что любые просьбы вы-
полняются максимум за 2–3 дня. 
«Выезжаем, встречаемся с жи-
телями, замеряем специальным 
прибором уровень освещенно-
сти, устраняем неполадки – все 
в оперативном режиме», – го-
ворит он. Только за минувший 
февраль сотрудниками отдела 
было отработано около 20 зая-
вок. Произведена замена ламп 
на ул. Юбилейной, д. 44, ул. Лет-
ной, д. 40, ул. Борисовке, д. 12А, 
ул. Мира, д. 6 и по другим адре-
сам. 

Также регулярно производят-
ся профилактические ежемесяч-
ные осмотры территорий. Так, 
в ходе такого мероприятия был 
выявлен недостаток освещения 
между улицами Мира, Крупской, 
Летной, Матросова. Ситуация в 
настоящий момент уже исправ-
лена. Приоритетным направле-
нием, конечно, является обслу-
живание объектов социальной 
сферы  – школ и детских садов. 
Пока вопрос освещения остро 
стоит для детского сада № 72. Это 
было отмечено заместителем 
главы администрации городско-

го округа Еленой Стукаловой на 
совещании, посвященном во-
просам жилищно-коммунально-
го хозяйства. 

Опыт показывает энергоэф-
фетивность использования све-
тодиодных светильников, такие 
есть в Мытищах, например на 
ул. Юбилейной. Не стоит забы-
вать и об энергосберегающих ме-
роприятиях. «В нашем в городе 

при снижении интенсивности 
движения на основных маги-
стралях с 23.30 до 06.00 гаснут 
верхние светильники, благода-
ря этому удается сэкономить 
порядка 50% электроэнергии», 
– отмечает Вадим Цыбульник.

Что касается освещения дво-
ров, то здесь также  применя-
ются наиболее экономичные 
лампы. Но и такого света впол-

не должно хватать для неболь-
шой территории. Отметим, что 
в городе есть места, где необхо-
дима модернизация систем на-
ружного освещения. «Основные 
проблемы связаны со старыми 
микрорайонами, ведь нормы из-
менились, – говорит Вадим Ни-
колаевич. – В этом году в пла-
нах построить новую линию 
наружного освещения на ули-
це 2-й Институтской, оттуда 
часто приходят жалобы жите-
лей». Он также отметил, что по 
плану в этом году будет замене-
но порядка 1000 светильников. 

Отдельным направлением 
можно выделить архитектур-
ную подсветку города. В этом го-
ду, к примеру, планируется про-
вести замену всех светильников 
возле памятника «Мытищинцам, 
погибшим при исполнении во-
инского и служебного долга в ло-
кальных конфликтах» в городском 
парке. А на совещании в админи-
страции 9 марта прозвучало пред-
ложение объявить голосование на 
городском сайте с возможностью 
выбора мест, в которых необходи-
мо в первую очередь организовать 
архитектурную подсветку. 

Ирина Богатая

Освещение в городском округе соответствует нормативам

Первый заместитель главы админи-
страции городского округа Александр Ка-
заков сразу отметил, что сначала нужно 
согласовать этот вопрос с жителями.

«Проезд большегрузной техники мо-
жет помешать жителям деревни. Без 
их согласия строительства не будет. 
Собирайте сход, узнавайте мнения, по-
том снова вернемся к этому вопросу», – 
заключил он. 

Также на совещании рассмотрели спи-
сок адресов дорог, на которых в этом году 
будет проведен ремонт. Всего было обо-

значено 16 улиц. Сюда вошли: Но-
вомытищинский проспект (от ул. 
Комарова до ул. Колпакова), Ша-
раповский проезд, ул. Летная (от 
бульвара Ветеранов до ул. Ми-
ра), ул. Сукромка у д. 40, ул. Бело-
бородова, ул. Станционная и дру-
гие. Всего на ремонт планируется 
выделить около 101 млн. рублей. 
Под вопросом остаются дороги на 
территории промышленных зон. 
Данный список в первую очередь 
должен быть утвержден главой го-
родского округа Виктором Азаро-
вым. 

На совещании затронули и тему 
текущего ямочного ремонта. Заме-
ститель директора МКУ «Управле-

ние капитального строительства и ЖКХ» 
Алексей Жуков доложил, что на минувшей 
неделе были исправлены все дефекты до-
роги на ул. Сукромке – от Новомытищин-
ского проспекта до ул. Летной, следующий 
этап ремонта коснется ул. Юбилейной.

Представители администрации рассмо-
трели вопрос реконструкции автомобиль-
ной дороги на ул. 2-й Институтской и орга-
низацию там пешеходных переходов. 

Кира Тихонова

Эх, дороги

Актуальная темаАктуальная тема

Строительство дорог порой касается не только объектов городской 
инфраструктуры. Так, на совещании, которое прошло 9 марта, 

был рассмотрен вопрос использования ул. Бульварной 
в деревне Горки в качестве подъездного пути к строительной площадке 

мкр. Северный на Дмитровском шоссе.

Все дефекты дороги на ул. Сукромке 
устранены10 марта на базе государственного 

учреждения ветеринарии Московской 
области «Мытищинская станция по 
борьбе с болезнями животных» стар-
товал конкурс «Лучший по профессии» 
среди сотрудников ветеринарных стан-
ций городского округа Мытищи. Кон-
курс проходит в два этапа. На первом 
свои профессиональные знания демон-
стрировали хирурги и терапевты, а че-
рез неделю в борьбу вступят специали-
сты по санитарной экспертизе. 

«Все готовы, уверены, улыбаются, 
настрой конкурсантов говорит сам за 
себя, – сказала в приветственном слове 

заместитель главы ад-
министрации город-
ского округа Мыти-
щи Светлана Лысенко. 
– На конкурсе серьез-
ный состав судейской 
комиссии, которая 
достойно и грамот-
но оценит профессио-
нальные качества 
участников. Нам 
есть что показать. 
Постараемся в даль-
нейшем привлекать к 
этому мероприятию 
представителей дру-
гих муниципальных 
образований региона, 
чтобы наш опыт рас-
пространялся по тер-
ритории всей Москов-
ской области».

«Конкурс привлека-
ет все больше ветери-

нарных врачей нашего округа, – отме-
тил начальник мытищинской станции 
Петр Квочко. – В прошлом году луч-
шими во всех номинациях стали на-
ши специалисты, но конкуренция 
растет. Пять частных клиник вы-
двинули своих претендентов на побе-
ду. Нашу же станцию представляют 
врачи, которые ведут прием здесь, а 
также специалисты из участковых 
ветеринарных лечебниц – подразделе-
ний в Лобне и Марфине». 

Александр Хлестков

Лучший по профессии

Врачи-ветеринары городского округа Мытищи 
включились в борьбу за звание лучшего по профессии

Конкурс ветеринаровКонкурс ветеринаров
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«Получаю социальную пен-
сию, а она с 1 февраля не ин-
дексировалась. Будут ли ее 
повышать в этом году?»
Мария Булатова, г. Мытищи

– Социальные пенсии будут 
проиндексированы с 1 апре-
ля на 1,5%. В отличие от стра-
ховых они повышаются не на 

уровень инфляции, а на размер 
увеличения прожиточного ми-
нимума пенсионера в процент-
ном отношении. По расчетам 
Росстата РФ, он в прошлом го-
ду вырос на 1,5%. В 2015 году со-
ставлял 7965 руб., а в 2016 г. стал 
равен 8081 руб. Средний размер 
социальной пенсии вырастет на 
129 руб. (до 8774 руб.).

«Не могли бы вы немно-
го рассказать об услугах, 
которые предоставляют-
ся Мытищинским центром 
социального обслуживания 
пожилых граждан и инва-
лидов? Могут ли его специа-
листы помочь в уборке квар-
тиры и стирке вещей?»

Ирина Воронина, 
г. Мытищи

– Мытищинский центр со-
циального обслуживания для 
граждан пожилого возраста и 
инвалидов предоставляет ши-
рокий спектр услуг для сво-
их клиентов по демократич-
ным ценам. Например, услуги 
квалифицированных и ответ-
ственных сиделок будут стоить 

234 руб/час, начиная от 4 часов 
– 187 руб/час и ниже. Оказыва-
ются жителям и оздоровитель-
ные услуги. 

Так, в отделение дневного пре-
бывания Мытищинского ЦСО 
приглашаются все, вне зависи-
мости от возраста, веса и подго-
товки, на занятия по скандина-
вской ходьбе. Один урок в группе 
будет стоить 150 руб. Сотрудни-
ки ЦСО оказывают помощь и в 
уборке помещений, также име-
ется услуга по доставке, стир-
ке и сушке крупногабаритных 
вещей (одеял, подушек и пр.). 
Стои мость в среднем составля-
ет 250 руб. за 15 кг вещей. Сло-
вом, быстро и удобно, доступно 
и качественно. Работает в центре 
и служба социального такси, ко-

торая зачастую бывает незаме-
нима для маломобильных групп 
населения: автомобиль оборудо-
ван специальным подъемником 
для инвалидных колясок. Тариф 
за 1 км – 17 руб. 40 коп. Сопрово-
ждающее лицо пользуется услу-
гами бесплатно.     

«Слышал, что в каждом 
дворе многоквартирного до-
ма должен быть установ-
лен информационный щит. 
Обязательно ли это?»

Антон Дмитриев, 
г. Мытищи

– В Мытищах установка ин-
формационных щитов прово-
дится не первый год. Поставле-
на задача, чтобы они появились 
в каждом дворе. Работы в этом 
направлении ведутся. На днях 
депутаты Московской областной 
Думы приняли сразу в трех чте-
ниях законопроект, который вво-
дит штраф в размере до 50 тысяч 
рублей за отсутствие информа-
ционных стендов в подмосков-
ных дворах. Проектом закона 
предлагается сделать обязатель-

ной установку информационных 
стендов на придомовых террито-
риях, а также установить адми-
нистративную ответственность. 
Штрафы при этом могут состав-
лять 20 тысяч рублей для долж-

ностных лиц и 50 тысяч рублей 
для юридических лиц. Кроме то-
го, в законопроекте предусмо-
трен штраф за несоблюдение 
требований к оформлению ин-
формационных стендов.

– Проводы усопшего близкого 
человека – крайне печальные и 
в то же время неизбежные хло-
поты, с которыми, к сожалению, 
рано или поздно сталкивается 
каждый. Согласно официаль-
ным данным, в прошлом году 
по Мытищам зарегистрировано 
2768 смертей. 

Если беда пришла в семью, и 
близкий человек умер в квар-
тире, первое, что необходимо 
сделать, – позвонить в поли-
цию и на станцию скорой по-
мощи для дальнейшей конста-
тации смерти и отправки тела 
в морг (в случае когда человек 
умирает в больнице, сотрудни-
ки медицинского учреждения 
самостоятельно производят не-
обходимые звонки). В морге 
выписывают медицинское сви-
детельство о смерти, с кото-
рым нужно обратиться в ЗАГС 
с целью регистрации смерти, 
при этом необходимо при се-

бе иметь паспорта заявителя и 
усопшего. Также в ЗАГСе мож-
но оформить справку о смерти 
для последующего получения 
социального пособия на погре-
бение из средств Пенсионно-
го фонда Российской Федера-
ции (выплачивается в случае, 
если усопший являлся пенсио-
нером). 

Далее, собравшись с силами, 
надо заняться организацией 
погребения. Чтобы предать те-
ло умершего земле, его нужно 
подготовить: сохранить до мо-
мента похорон, помыть, одеть. 
Всем этим занимаются сотруд-
ники морга. В среднем такие 
подготовительные процедуры 
обойдутся в сумму от 11 тыс. 
рублей. 

Далее наступает не менее 
важный этап, связанный непо-
средственно с получением ри-
туальных услуг. В Мытищах 
более 30 лет их оказывает ор-
ганизация ОАО «ПОСБОН», 
сотрудничающая с городским 
моргом. Гроб, необходимые 
для похоронного обряда при-
надлежности (венки, ленты) 
и аренда катафалка в общей 
сложности согласно прейску-
ранту будут стоить от 20 тыс. 

рублей и выше. Так, самый про-
стой гроб с подушкой и покры-
валом обойдется в 4,5 тыс. руб-
лей. Венки и кресты в среднем 
стоят по 2,5 тыс. рублей, арен-
да катафалка – около 10 тысяч.

Теперь что касается непосред-
ственно захоронения. Если по-
койный был прописан в Мыти-
щах, то участок размером 2 на 
2,5 м (на две могилы) ему га-
рантируется бесплатно. Копка 
могилы обойдется минимум в 
7764 рубля.

Для тех, кто решает креми-
ровать тело усопшего, нужно 
ориентироваться на сумму по-
рядка 15 тыс. рублей, которая 
включает в себя как саму про-
цедуру, так и урну с гравиров-
кой на ней. 

ВОПРОС? ОТВЕТ!

Для справкиДля справки
Мытищинский ЗАГС рас-

положен по адресу: ул. Лет-
ная, д. 18, корп. 1, телефон 
8(495)582-00-95.

Ритуальная служба «ПОСБОН» 
находится в здании морга 
Мытищинской ГКБ по адре-
су: ул. Коминтерна, д. 24, 
телефон 8(495)583-59-55.

«Горячая линия» по вопросам социальной защиты населения –«Горячая линия» по вопросам социальной защиты населения –  8(495)502-70-808(495)502-70-80

«Муж получал водитель-
ские права, когда жил в Мол-
дове, сейчас он проживает 
в Мытищах и имеет рос-
сийское гражданство. Как 
быть в такой ситуации? 
Нужно ли менять водитель-
ское  удостоверение,  полу-
ченное за рубежом,  на  рос-
сийские  права? Или оно все 
же действительно на тер-
ритории РФ?»

Марина Мустяца, 
г. Мытищи

– В пресс-службе ОГИБДД 
МУ МВД России «Мытищин-

ское» рассказали, что в дан-
ной ситуации необходимо 
понять, соответствует ли удо-
стоверение Международной 
конвенции. При его соответ-
ствии гражданин имеет право 
управлять личным транспорт-
ным средством до окончания 
срока действия документа. 
Также при желании он мо-
жет без проблем обменять его 
на российское. Если же права 
не соответствуют Конвенции, 
для их замены потребуется за-
ново пройти все этапы полу-
чения водительского удосто-
верения.

КАК БЫТЬ С ПРАВАМИ? ПЕЧАЛЬНЫЕ РАСХОДЫ
«Поделитесь информаци-

ей об организации похорон. 
С чего начать? Куда обра-
щаться? Также хотелось 
бы узнать расценки на ус-
луги.»
Яков Бережной, г. Мытищи

Для справкиДля справки
Подробнее узнать об услу-

гах, предоставляемых Мы-
тищинским ЦСО, и их стои-
мости можно по телефонам: 

8(498)600-35-47, 
8(498)600-35-48, 
8(498)600-35-49. 
Адрес: ул. Троицкая, д. 9. 
Сайт: цсо-мытищи.рф. 

ЧЕМ ПОМОГУТ?

ИНФОРМАЦИОННЫЙ ЩИТ ОБЯЗАТЕЛЕН?

БУДЕТ ЛИ ИНДЕКСАЦИЯ?

«Несколько дней 
наблюдал во дворе 
дома 26 по улице Су-
кромке ситуацию с 
переполненными му-
сорными баками. 
Почему мусор не вы-
возится своевремен-
но?»

Евгений Шац, 
г. Мытищи

Отвечает генераль-
ный директор АО «Спецремтранс» 
Алексей Калинин: 

– Управляющая компания 
«ПИК-Комфорт» не выполняла 
своих договорных обязательств 
и не оплачивала нам услугу по 
вывозу мусора. Мы неоднократ-
но обращались к ее представите-
лям по поводу этой проблемы и 
сегодня (10 марта 2017 г.  – ред.) 
пришли к решению расторгнуть 
с ней контракт. 11 марта мы уво-
зим все контейнеры и уходим с 
этой площадки. Что касается пе-
ренакопления мусора в баках, 
за этим также обязана следить 
управляющая компания, кото-
рая должна в адрес нашей орга-
низации делать дополнительные 

своевременные заявки, гаранти-
рующие нам дальнейшую оплату 
этой услуги. Заявок от компании 
«ПИК-Комфорт» по этой контей-
нерной площадке не поступало, 
и мы вывозили мусор в соответ-
ствии с нормативом и графиком, 
который был определен действу-
ющим договором. 

От редакции. Ситуация на-
ходится на контроле у адми-
нистрации городского округа 
Мытищи. О том, как она раз-
решилась по итогам совеща-
ния, где рассматривался данный 
вопрос, и какая управляющая 
компания продолжит работать 
по указанному адресу, расска-
жем в следующем номере наше-
го еженедельника. 

ВОПРОС-ОТВЕТ
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Это как же хотелось увидеть 
большие деньги гр.  Е.И. Гри-
неву, если он, для того чтобы 
разбогатеть, решился ни мно-
го ни мало на… продажу своей 
квартиры! А все для того, что-
бы приобрести на вырученные 
денежные средства семена ко-
нопли и специальное обору-
дование для ее выращивания. 
К этому поступку его, видимо, 
побудили совместные с подель-
ником И.Е. Еременко размыш-
ления о несправедливости бед-
ного прозябания и о том, как 
можно быстро разбогатеть.

Сделав первые шаги, они 
приступили к дальнейшей ре-
ализации своих планов. Для 
этого подыскали дом в Сергие-
во-Посадском районе, где нача-
ли выращивать наркосодержа-
щие растения. Как говорится, 
дело закрутилось, посеянная 
«травка» созревала, а хозяева 
денно и нощно изготавлива-
ли из нее наркотическое веще-
ство. Вроде бы можно только 
позавидовать: деревенский дом 
на лоне природы, труд, кото-
рый, по устойчивому мнению 
злоумышленников, должен был 
сделать их нуворишами. Да и 

урожай уродился 
славный. Но вот с 
хранением и сбы-
том складывалось 
не сразу. Готовый 
наркотик неболь-
шими партиями 
пришлось хранить 
по разным адресам, 
откуда велась его 
продажа.

Но хотелось боль-
шего: взять и сбыть 
все выращенное и изготовлен-
ное оптом. И с помощью ста-
ринного знакомого такого 
покупателя удалось-таки най-
ти. Да вот незадача – в каче-
стве покупателя выступил за-
конспирированный сотрудник 
полиции. Ему-то незадачливые 
наркоторговцы и «сбыли» свой 
товар при встрече в ТЦ «Крас-
ный Кит», договорившись при 
этом о последующей крупной 
сделке. В этот же день «нарко-
бароны» были задержаны. При 
этом в ходе личного досмотра 
у них был обнаружен и изъят
увесистый сверток с коноплей. 
Обыски по местам прожива-
ния и адресам, по которым хра-
нились заготовки, сделали этот 

сверток еще более увесистым. 
К тому же было изъято и обо-
рудование для выращивания и 
изготовления наркотиков.

Результат – квартира, кото-
рая была продана с перспекти-
вой обогащения, увы, таковой 
не стала, точнее, хозяин остал-
ся и вовсе безквартирным. Хо-
тя ближайшие 10–20 лет, в 
результате судебного разбира-
тельства, его с подельником по-
стоянным местом жительства 
могут оказаться места не столь 
отдаленные.

Элина Варна, 
по материалам, 

подготовленным городской 
прокуратурой

Пожар – это всегда беда. А 
когда в нем гибнут люди, и 
тем более дети, – это страш-
ная трагедия. Статистика, ка-
сающаяся детской смертности 
на пожарах, в городском округе 
Мытищи не столь устрашаю ща 
– в конце прошлого года на по-
жаре погибли двое детей с ма-
терью. 

Нужно помнить, что, даже со-
блюдая правила пожарной без-
опасности, необходимо, прежде 
всего, исключить оставление 
маленьких детей в доме без над-
зора. 

Приведем свежий пример, 
произошедший в начале марта 
в Чердаклинском районе Улья-
новской области, где в част-
ном доме произошел пожар. 
Сотрудники МЧС, прибыв-
шие на место и приступившие 
к тушению пожара, обнаружи-
ли тела трех погибших детей 
в возрасте от полутора до ше-
сти лет.  Как оказалось, в до-
ме проживала многодетная се-
мья, воспитывающая пятерых 
детей. В результате пожара не-
совершеннолетние дети, ока-
завшиеся дома одни, не смогли 

выбраться из спальни, так как 
были блокированы пожаром в 
соседней комнате. 

Уважаемые родители, во избе-
жание подобных случаев и дру-
гих необратимых последствий, 
главное управление МЧС Рос-
сии по Московской области об-
ращается к вам с убедительной 
просьбой: не оставляйте де-
тей без присмотра! Проводите 
разъяснительные беседы с деть-
ми о том, как вести себя в слу-
чае возникновения пожара, а 
также о недопустимости шало-
сти с источниками повышенной 
опасности. Берегите себя и сво-
их близких!

В случае возникновения чрез-
вычайной ситуации звоните в 
Единую службу спасения по те-
лефону «112».

Отдел 
надзорной деятельности 

по городскому округу 
Мытищи 

БЕЗОПАСНОСТЬ

Для справкиДля справки
Телефоны отдела надзор-

ной деятельности по город-
скому округу Мытищи: 

8(495)583-88-89, 
8(495)583-66-81.

Служба 01

КриминалНа заметку

На страже порядка

Московско-Ярославской 
транспортной прокуратурой 
в Мытищинский городской 
суд направлено уголовное 
дело в отношении женщины, 
обвиняемой в грабеже. 

Как оказалось, все элемен-
тарно просто. Жительница 
Смоленской области А. Пого-
няйлова, смешавшись в толпе, 
передвигавшейся по конкор-
су на станции Мытищи, при-
близилась к девушке, из за-
днего кармана брюк которой 
виднелся мобильный телефон, и 
вытащила его. Причем, даже бу-
дучи уличенной в похищении, 
оставила без внимания требова-
ние пострадавшей девушки вер-
нуть телефон. Похитительница 
попросту скрылась с места проис-
шествия. Однако далеко убежать 
не получилось: после совершения 
преступления она была задержа-
на сотрудниками полиции.

Какое наказание грозит пре-
ступнице, предстоит решить су-
ду. А в заключение хочется заме-

тить: прописные истины для того 
и существуют, чтобы их выпол-
няли. Итак, чтобы предотвратить 
хищение имущества, необходи-
мо быть особенно внимательны-
ми в местах массового скопления 
людей: не носить ценные вещи на 
виду, в пакете, задних карманах 
брюк, а сумку лучше держать пе-
ред собой в руках.

Дети гибнут в огнеДети гибнут в огне
Чтобы предотвратить Чтобы предотвратить 

похищенияпохищения

Всем давно набила оскомину фраза 
«Будьте предельно внимательны и осторожны». 
Однако, несмотря на это, граждане порой 

по-прежнему беспечно относятся к своим ценностям. 

Незадачливые Незадачливые 
ботаникиботаники

Члены Общественного сове-
та при МУ МВД России «Мы-
тищинское» осуществляют 
прием граждан каждый 3-й 
четверг месяца с 18.00 до 21.00 
по адресу: г.о. Мытищи, Ново-
мытищинский проспект, д. 30, 
каб.  № 310. Предварительная 
запись на личный прием осу-
ществляется ежедневно по те-
лефону 8-926-791-23-23.

Кроме того, на прием мож-
но попасть каждую 2-ю среду с 
18.00 до 20.00 по адресу: г.о. Мы-
тищи, пос. Дружба, ул. Комму-

нистическая, д. 23 (территория 
Перловского завода энергети-
ческого оборудования). Предва-
рительная запись ежедневно по 
телефону 8-919-727-07-98.

Для обращения в Обще-
ственный совет при себе не-
обходимо иметь документ, 
удостоверяющий личность. 
Кроме этого, для подачи жа-
лобы нужно также иметь при 
себе документы, подтвержда-
ющие факты обращения в ор-
ганы внутренних дел, прокура-
туру и др. 

Для проведения регистраци-
онных действий с автомототран-
спортными средствами, а также 
выдачи и замены водительских 
удостоверений ОГИБДД МУ 
МВД России «Мытищинское» 
организован прием граждан по 
предварительной записи через 
портал государственных услуг.

Для этого необходимо зайти на 
сайт gosuslugi.ru, оформить заяв-
ку и распечатать электронный би-
лет. После этого на ваш контакт-
ный телефон поступит звонок из 
регистрационного подразделения 
для согласования дня и времени 

приема. Также можно предвари-
тельно записаться по телефону 
8(495)586-40-40. Кроме того, по 
вопросам регистрационных дей-
ствий с автомототранспортны-
ми средствами можно позвонить 
по телефону 8(495)586-40-64, а по 
вопросам выдачи и замены води-
тельских удостоверений – по те-
лефону 8(495)586-40-64.

При этом можно дать оценку 
качеству предоставленной госу-
дарственной услуги в электрон-
ном виде, заполнив анкету, раз-
мещенную на официальном сайте 
МВД России mvd.ru.

На прием – по графикуНа прием – по графику

Портал – в помощь Портал – в помощь 
водителямводителям

По материалам, 
предоставленным 

Московско-Ярославской 
транспортной прокуратурой
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.; .; . 
Мультфильмы +

.; . Телесериал «АНЮТА» 
+
.; .; .; . Итоговая ин-
формационная программа «День» 
()-- 
. Х/ф «КАНИКУЛЫ КРОША» +
.; . Д/ф «Наука ..» +
. Х/ф «УЖЕ НЕ ДЕТИ» +
. Д/ф «Загадки космоса» +
. Д/ф «Еперименты с Антоном 
Войцеховским» +
. Телесериал «ДАША ВАСИЛЬЕ-
ВА. ЛЮБИТЕЛЬНИЦА ЧАСТНОГО СЫС-
КА» +
.; . Информационная про-
грамма «День» ()--
. Телесериал «КРАТКИЙ КУРС 
СЧАСТЛИВОЙ ЖИЗНИ» +
. Х/ф «ИСКУПЛЕНИЕ» +

. Доброе утро
., ., ., ., 
. Новости

. Контрольная закупка +
. Жить здорово +
. Модный приговор +
., . Наедине со всеми +
., ., . Время покажет +
. Мужское / Женское +
. Давай поженимся +
. Первая тудия +
. Пусть говорят +
. Время
. Т/с “МУРКА” +
. Вечерний Ургант +

. Наина Ельцина. Объяснение 
любви +
. Ночные новости
., . Х/ф “ВАЛЛАНЦАСКА - АН-
ГЕЛЫ ЗЛА” +

., . Утро 
России

., ., ., ., . Вести
. О самом главном +
., ., ., . Вести. Мест-
ное время
. Т/с “КАМЕНСКАЯ” +
. Т/с “ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ” +
. Прямой эфир +
.  Минут +
. Т/с “КРУГОВОРОТ” +
. Вечер с Владимиром Соловьё-
вым +
. Т/с “ЕКАТЕРИНА” +
. Т/с “ДАР” +

. Евроньюс +
., ., ., 

. Новости культуры
., . Наблюдатель +
. Х/ф “БРИОЛИН” +
. Д/ф “Прусские сады Берлина и 
Бранденбурга в Германии” +
. Д/ф “Честь мундира” +
., . Линия жизни +
. Х/ф “ДНЕВНОЙ ПОЕЗД” +
. Анне-Софи Муттер, Чен Рейс, 
Зубин Мета, Сейджи Озава и оркестр 
Венской филармонии +
. Д/ф “Дома Хорта в Брюсселе” +
. Д/ф “Любовь и страсть уравно-

вешенного человека” +
. Спокойной ночи, малыши +
. Главная роль +
. Правила жизни +
. Сати. Нескучная классика... +
. Тем временем +
. Больше, чем любовь +
. Худсовет +
. Энигма. Гэри Граффман +
. Документальная камера +
. Д/ф “Левон Лазарев. Шаг в веч-
ность” +
. Э.Шоссон, “Поэма” +

. Настроение
., . Х/ф “ДЕЛО СУ-

ДЬИ КАРЕЛИНОЙ” +
., ., ., ., . Собы-
тия
. Постскриптум +
. В центре событий +
. Город новостей
. Городское собрание +
. Д/ф “Не могу сказать “прощай” 
+
. Естественный отбор +
. Т/с “ПАРФЮМЕРША” +
. Петровка, 
. Право голоса +
. Воспоминания о будущем +
. Без обмана +
. Х/ф “ТРИ ДОРОГИ” +
. Д/ф “Признания нелегала” +
.  самых... +

., . Х/ф “АДВО-
КАТ” +
., ., ., ., 

. Сегодня

. Деловое утро НТВ +
. Т/с “ВОЗВРАЩЕНИЕ МУХТАРА” 
+
. Х/ф “ПАСЕЧНИК” +
. Суд присяжных +
., . Чрезвычайное происше-
ствие
. Место встречи
. Т/с “УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ ФОНА-
РЕЙ” +
. Говорим и показываем +
. Т/с “ЛЕСНИК. СВОЯ ЗЕМЛЯ” +
. Х/ф “ОХОТА НА ДЬЯВОЛА” +
. Итоги дня
. Т/с “ДЕМОНЫ” +
. Место встречи +
. Еда без правил +
. Х/ф “ЧАС ВОЛКОВА” +

. Д/ф “Спортив-
ный детектив” +

., ., ., ., . Ново-
сти
., ., ., . Все на Матч 
Прямой эфир. Аналитика. Интервью. 
Эксперты
. Д/ф “Русская Сельта” +
. Биатлон. Кубок мира. Одиноч-
ная смешанная эстафета. Трансляция 
из Финляндии +
. Биатлон. Кубок мира. Смешан-
ная эстафета. Трансляция из Финлян-
дии +
. Футбол. Чемпионат Англии. “Ли-
верпуль” - “Бернли” +
. Десятка +
. Спортивный репортёр +
. Континентальный вечер +
. Хоккей. КХЛ. / финала конфе-

ренции “Восток”. “Барыс” (Астана) - 
“Металлург” (Магнитогорск). Прямая 
трансляция
. ЕвроТур. Обзор матчей неде-
ли +
. РОСГОССТРАХ Чемпионат России 
по футболу. “Локомотив” (Москва) - 
“Краснодар”. Прямая трансляция
. “Тотальный разбор” с Валерием 
Карпиным +
. Футбол. Кубок Англии. / фи-
нала. “Челси” - “Манчестер Юнайтед”. 
Прямая трансляция
. Х/ф “БОКСЁР” +
. Х/ф “НЕОСПОРИМЫЙ ” +
. Х/ф “КОЛЬЦЕВЫЕ ГОНКИ” +

. Сегодня утром
. Д/с “Русские снай-
перы.  лет меткости” +

., ., ., . Новости дня
., ., . Т/с “ЗОЛОТОЙ КАП-
КАН” +
., . Военные новости
., . Т/с “КРОТ” +
. Д/с “Из всех орудий” +
. Теория заговора. Промышлен-
ная война +
. Специальный репортаж +
. Д/с “Загадки века с Сергеем 
Медведевым” +
. Особая статья +
. Звезда на “Звезде” +
. Д/с “Крылья России” +
. Х/ф “СПАСТИ ИЛИ УНИЧТОЖИТЬ” 
+
. Д/ф “Выдающиеся авиакон-
структоры. Георгий Бериев” +

. Секретные тер-
ритории +
., . Документаль-

ный проект +
. С бодрым утром +
., ., ., ., . Ново-
сти +
. Военная тайна +
., ., .  +
. Званый ужин +
. Х/ф “СКОРОСТЬ. АВТОБУС ” 
+
., . Тайны Чапман +
., . Самые шокирующие гипо-
тезы +
. Х/ф “ТРИ ДЕВЯТКИ” +
. Водить по-русски +
. Х/ф “ЯМАКАСИ. НОВЫЕ САМУ-
РАИ” +
. Странное дело +
. Территория заблуждений +

. Вертолет 
., ., ., 

., ., ., . Самое яркое 
+
. Новости 
., . Вкусно  +
. Растем вместе +
., ., . Большие новости
. Добродел  +
., . Т/с “ТАКАЯ ОБЫЧНАЯ 
ЖИЗНЬ” +
., ., ., ., . Все 
просто +
. Шестое чувство +
., . Т/с “ЦЕНА ЖИЗНИ” +
., . Х/ф “ИСТОРИЯ ОДРИ ХЕП-
БЁРН” +

.; . Мульт-
фильмы +

.; . Телесериал «ЗНАК ИС-
ТИННОГО ПУТИ» +
.; .; .; .; .; . 
Информационная программа «День» 
()--
. Д/ф «Загадки космоса» +
.; . Телесериал «ДАША ВА-
СИЛЬЕВА. ЛЮБИТЕЛЬНИЦА ЧАСТНО-
ГО СЫСКА» +
.; . Д/ф «Наука .» +
. Х/ф « ИСКУПЛЕНИЕ» +
. Д/ф «Разрушители мифов» +
. Д/ф «Еперименты с Антоном 
Войцеховским» +
. Телесериал «КРАТКИЙ КУРС 
СЧАСТЛИВОЙ ЖИЗНИ» +
. Х/ф «ЯРОСЛАВ» +

. Доброе утро
., ., ., ., 
. Новости

., . Контрольная закупка +
. Жить здорово +
. Модный приговор +
., . Наедине со всеми +
., ., . Время покажет +
. Мужское / Женское +
. Давай поженимся +
. Первая тудия +
. Пусть говорят +
. Время
. Т/с “МУРКА” +
. Вечерний Ургант +
. Ночные новости
. Из племени гончих псов +
., . Х/ф “ТРИ ДЮЙМА” +

., . Утро 
России

., ., ., ., . Вести
. О самом главном +
., ., ., . Вести. Мест-
ное время
. Т/с “КАМЕНСКАЯ” +
. Т/с “ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ” +
. Прямой эфир +
.  Минут +
. Т/с “КРУГОВОРОТ” +
. Вечер с Владимиром Соловьё-
вым +
. Т/с “ЕКАТЕРИНА” +
. Т/с “ДАР” +

. Евроньюс +
., ., ., 

. Новости культуры
., . Наблюдатель +
. Х/ф “РОК, РОК, РОК” +
. Д/ф “Хранители Мелихова” +
., . Правила жизни +
. Т/с “ЛЮДИ И ДЕЛЬФИНЫ” +
. Д/ф “Палех” +
. Д/с “Крым. Загадки цивилиза-
ции” +
. Сати. Нескучная классика... +
. Больше, чем любовь +
. Андрис Нельсонс и Бостонский 
симфонический оркестр +
. Д/ф “Сакро-Монте-ди-Оропа” +
. Д/ф “Евгений Светланов. Воспо-
минание...” +
. Спокойной ночи, малыши +
. Главная роль +
. Искусственный отбор +
. Игра в бисер +

. Д/ф “Река жизни” +
. Д/ф “Антуан Лоран Лавуазье” +
. Худсовет +
. Х/ф “ТАЙНА “МУЛЕН РУЖ” +
. Д/ф “Лев Гумилев. Преодоление 
хаоса” +
. Д/ф “Фидий” +

. Настроение
. Доктор И... +

. Х/ф “МАКСИМ ПЕРЕПЕЛИЦА” +
. Д/ф “Татьяна Пельтцер. Осто-
рожно, бабушка” +
., ., ., ., . Собы-
тия
. Т/с “ЧИСТО АНГЛИЙСКОЕ УБИЙ-
СТВО” +
., . Мой герой +
. Город новостей
. Без обмана +
. Д/ф “Вокзал для двоих” +
. Естественный отбор +
. Т/с “ПАРФЮМЕРША” +
. Петровка, 
. Право голоса +
. Осторожно, мошенники. +
. Прощание +
. Право знать +
. Х/ф “РАЗРЕШИТЕ ТЕБЯ ПОЦЕЛО-
ВАТЬ” +
. Д/ф “Любовь под контролем” 
+

., . Х/ф “АДВО-
КАТ” +
., ., ., ., 

. Сегодня
. Деловое утро НТВ +
. Т/с “ВОЗВРАЩЕНИЕ МУХТАРА” 
+

. Х/ф “ПАСЕЧНИК” +
. Суд присяжных +
., . Чрезвычайное происше-
ствие
. Место встречи
. Т/с “УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ ФОНА-
РЕЙ” +
. Говорим и показываем +
. Т/с “ЛЕСНИК. СВОЯ ЗЕМЛЯ” +
. Х/ф “ОХОТА НА ДЬЯВОЛА” +
. Итоги дня
. Т/с “ДЕМОНЫ” +
. Место встречи +
. Квартирный вопрос +
. Х/ф “ЧАС ВОЛКОВА” +

. Д/ф “Спортив-
ный детектив” +

., ., ., ., ., 
. Новости
., ., ., ., . Все 
на Матч Прямой эфир. Аналитика. 
Интервью. Эксперты
. ЕвроТур. Обзор матчей не-
дели +
. Д/ф “Я верю в чудеса” +
. Д/с “Жестокий спорт” +
., . Профессиональный 
бокс. Максим Власов против То-
маша Лоди. Трансляция из Испа-
нии +
., . Спортивный репортёр 
+
. Профессиональный бокс. 
Николай Потапов против Антонио 
Ниевеса. Бой за титул чемпио-
на по версии WBO NABO в легчай-
шем весе. Кларесса Шилдс против 
Сильвии Шабадос. Бой за титул 
чемпиона по версии NABF в сред-

нем весе. Трансляция из США +
. Спортивный заговор +
. Континентальный вечер +
. Хоккей. КХЛ. / финала 
конференции “Запад”. “Локомо-
тив” (Ярославль) - ЦСКА. Прямая 
трансляция
. Все на футбол +
. Футбол. Лига чемпионов. 
/ финала. “Ювентус” (Италия) 
- “Порту” (Португалия). Прямая 
трансляция
. Обзор Лиги чемпионов +
. Волейбол. Лига чемпионов. 
Мужчины +
. Д/ф “Отложенные мечты” 
+

. Сегодня утром
. Д/с “Русские снай-
перы.  лет меткости” 

+
., ., ., . Новости 
дня
., ., . Т/с “ЗОЛОТОЙ 
КАПКАН” +
., . Военные новости
., . Т/с “КРОТ” +
. Д/с “Из всех орудий” +
. Легенды армии с Алексан-
дром Маршалом +
. Теория заговора +
. Улика из прошлого +
. Особая статья +
. Звезда на “Звезде” +
. Д/с “Крылья России” +
. Х/ф “РАСПИСАНИЕ НА ПОСЛЕ-
ЗАВТРА” +
. Х/ф “ЗА ПРЕКРАСНЫХ ДАМ” 
+

. Х/ф “В СТРЕЛЯЮЩЕЙ ГЛУ-
ШИ” +

., . Территория 
заблуждений +
., . Документаль-

ный проект +
. С бодрым утром +
., ., ., ., . Но-
вости +
. Военная тайна +
., ., .  +
. Званый ужин +
. Х/ф “ТРИ ДЕВЯТКИ” +
., . Тайны Чапман +
., . Самые шокирующие 
гипотезы +
. Х/ф “СОЛДАТ” +
. Водить по-русски +
. Х/ф “РУСЛАН” +
. Странное дело +

. Вертолет 
., ., ., 

., ., ., . Самое 
яркое +
. Новости 
., . Вкусно  +
. Растем вместе +
., ., . Большие ново-
сти
., . Т/с “ТАКАЯ ОБЫЧНАЯ 
ЖИЗНЬ” +
., ., ., ., . Все 
просто +
. Шестое чувство +
., . Т/с “ЦЕНА ЖИЗНИ” +
. Х/ф “МЕЧТЫ СБЫВАЮТСЯ” +
. Х/ф “НУЛЕВОЙ КИЛОМЕТР” 
+

.; . Мульт-
фильмы +

.; . Телесериал «ЗНАК ИС-
ТИННОГО ПУТИ» +
.; .; .; .; .; 
. Информационная програм-
ма «День» ()--
. Д/ф «Разрушители мифов» 
+
.; . Телесериал «ДАША ВА-
СИЛЬЕВА. ЛЮБИТЕЛЬНИЦА ЧАСТ-
НОГО СЫСКА» +
.; . Д/ф «Наука ..» +
. Х/ф «ЯРОСЛАВ» +
. Д/ф «Хроники будущего» +
. Д/ф «Еперименты с Антоном 
Войцеховским» +
. Х/ф «ЗАЗА» +
. Телесериал «КОТОВСКИЙ» 
+

. Доброе утро
., ., ., ., 
. Новости

., . Контрольная закуп-
ка +
. Жить здорово +
. Модный приговор +
. Наедине со всеми +
., ., . Время покажет 
+
. Мужское / Женское +
. Давай поженимся +
. Первая тудия +
. Пусть говорят +
. Время
. Т/с “МУРКА” +

. Вечерний Ургант +
. Ночные новости
. Николай . Последняя воля 
императора +
., . Х/ф “ПОРОЧНЫЙ КРУГ” +

., . Утро Рос-
сии

., ., ., ., . Ве-
сти
. О самом главном +
., ., ., . Вести. 
Местное время
. Т/с “КАМЕНСКАЯ” +
. Т/с “ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ” +
. Прямой эфир +
.  Минут +
. Т/с “КРУГОВОРОТ” +
. Вечер с Владимиром Со-
ловьёвым +
. Т/с “ЕКАТЕРИНА” +
. Т/с “ДАР” +

. Евроньюс +
., ., ., 

. Новости культуры
., . Наблюдатель +
. Х/ф “ВСЁ ЭТО - РИТМ” +
., . Цвет времени +
. Энигма. Гэри Граффман +
., . Правила жизни +
. Т/с “ЛЮДИ И ДЕЛЬФИНЫ” +
. Д/с “Крым. Загадки цивили-
зации” +
. Искусственный отбор +
. Те, с которыми я... Польская 
тетрадь +

. Чайковский - гала +
. Д/ф “Жизнь и смерть Чайков-
ского” +
. Спокойной ночи, малыши +
. Главная роль +
. Абсолютный слух +
. Власть факта +
. Д/ф “Река жизни” +
. Худсовет +
. Х/ф “ТАЙНА ЭЙФЕЛЕВОЙ 
БАШНИ” +
. Д/ф “Звезда Маир. Федор Со-
логуб” +

. Настроение
. Доктор И... +

. Х/ф “ГОСТЬ С КУБАНИ” +
. Х/ф “ДАМЫ ПРИГЛАШАЮТ 
КАВАЛЕРОВ” +
., ., ., ., . Со-
бытия
. Т/с “ЧИСТО АНГЛИЙСКОЕ 
УБИЙСТВО” +
., . Мой герой +
. Город новостей
. Прощание +
. Д/ф “Родня” +
. Естественный отбор +
. Т/с “ПАРФЮМЕРША” +
. Петровка, 
. Право голоса +
. Линия защиты +
. Дикие деньги +
. Х/ф “РАСПЛАТА” +
. Д/ф “Вспомнить всё” +

., . Х/ф “АДВО-
КАТ” +
., ., ., ., 

. Сегодня
. Деловое утро НТВ +
. Т/с “ВОЗВРАЩЕНИЕ МУХТА-
РА” +
. Х/ф “ПАСЕЧНИК” +
. Суд присяжных +
., . Чрезвычайное проис-
шествие
. Место встречи
. Т/с “УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ ФОНА-
РЕЙ” +
. Говорим и показываем +
. Т/с “ЛЕСНИК. СВОЯ ЗЕМЛЯ” 
+
. Х/ф “ОХОТА НА ДЬЯВОЛА” +
. Итоги дня
. Т/с “ДЕМОНЫ” +
. Место встречи +
. Дачный ответ +
. Х/ф “ЧАС ВОЛКОВА” +

. Д/ф “Спортив-
ный детектив” +

., ., ., ., ., 
., . Новости
., ., ., ., . Все 
на Матч Прямой эфир. Аналитика. 
Интервью. Эксперты
. Спортивный заговор +
. Д/с “Высшая лига” +
., . Смешанные едино-
борства.  . Николай 
Алекахин против Ясубея Эномото. 
Трансляция из Брянска +
. Футбол. Лига чемпионов. / 
финала. “Лестер” (Англия) - “Севи-
лья” (Испания) +
., . Спортивный репортёр 
+

. Смешанные единоборства. 
UFC. Витор Белфорт против Келви-
на Гастелума. Трансляция из Бра-
зилии +
. Десятка +
. Континентальный вечер +
. Хоккей. КХЛ. / финала кон-
ференции “Восток”. “Ак Барс” 
(Казань) - “Авангард” (Омская об-
ласть). Прямая трансляция
. Все на футбол +
. Футбол. Лига чемпионов. / 
финала. “Монако” - “Манчестер Си-
ти” (Англия). Прямая трансляция
. Обзор Лиги чемпионов +
. Волейбол. Лига чемпионов. 
Мужчины +
. Д/с “+” +

. Сегодня утром
. Д/с “Русские снайпе-
ры.  лет меткости” +

., ., ., . Ново-
сти дня
., ., . Т/с “ЗОЛОТОЙ 
КАПКАН” +
., . Военные новости
., . Т/с “КРОТ” +
. Д/с “Из всех орудий” +
. Последний день +
. Специальный репортаж +
. Д/с “Секретная папка” +
. Процесс +
. Звезда на “Звезде” +
. Д/с “Крылья России” +
. Х/ф “НАГРАДИТЬ ПОСМЕР-
ТНО” +
. Х/ф “ЧЕРНЫЕ БЕРЕТЫ” +
. Х/ф “БЕССОННАЯ НОЧЬ” +

., ., . Тер-
ритория заблуждений 
+
., . Документаль-

ный проект +
. С бодрым утром +
., ., ., ., . Но-
вости +
., ., .  +
. Званый ужин +
. Х/ф “СОЛДАТ” +
., . Тайны Чапман +
., . Самые шокирующие 
гипотезы +
. Х/ф “ДЕЖАВЮ” +
. Всем по котику +
. Х/ф “САМОВОЛКА” +
. Странное дело +

. Вертолет 
., ., ., 

., ., ., . Самое 
яркое +
. Новости 
., . Вкусно  +
. Растем вместе +
., ., . Большие ново-
сти
., . Т/с “ТАКАЯ ОБЫЧНАЯ 
ЖИЗНЬ” +
., ., ., ., . Все 
просто +
. Шестое чувство +
., . Т/с “ЦЕНА ЖИЗНИ” +
. Х/ф “МУЗЫКА НАС СВЯЗАЛА” 
+
. Х/ф “БОЛЬШОЙ ВЗРЫВ” +

Понедельник,  13 мартаПонедельник,  13 марта

Вторник,  14 мартаВторник,  14 марта

Среда,  15 мартаСреда,  15 марта
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.; . Мульт-
фильмы +

.; . Телесериал «КОТОВ-
СКИЙ» +
.; .; .; .; .; 
. Информационная программа 
«День» ()--
.; . Д/ф «Хроники будуще-
го» +
.; . Телесериал «ДАША ВА-
СИЛЬЕВА. ЛЮБИТЕЛЬНИЦА ЧАСТНО-
ГО СЫСКА» +
.; . Д/ф «Наука .» +
. Х/ф «ЗАЗА» +
. Д/ф «Сенсация или провока-
ция» +
. Д/ф «Еперименты с Антоном 
Войцеховским» +
. «Свободный микрофон» +
. Х/ф «ДОРОГА БЕЗ КОНЦА» +

. Доброе утро
., ., ., ., 
. Новости

., . Контрольная закупка 
+
. Жить здорово +
. Модный приговор +
., . Наедине со всеми +
., ., . Время покажет +
. Мужское / Женское +
. Давай поженимся +
. Первая тудия +
. Пусть говорят +
. Время
. Т/с “МУРКА” +
. Вечерний Ургант +

. Ночные новости
. На ночь глядя +
., . Х/ф “ОНА ЕГО ОБОЖА-
ЕТ” +

., . Утро Рос-
сии

., ., ., ., . Вести
. О самом главном +
., ., ., . Вести. Мест-
ное время
. Т/с “КАМЕНСКАЯ” +
. Т/с “ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ” +
. Прямой эфир +
.  Минут +
. Т/с “КРУГОВОРОТ” +
. Поединок +
. Т/с “ЕКАТЕРИНА” +
. Т/с “ДАР” +

. Евроньюс +
., ., ., 

. Новости культуры
., . Наблюдатель +
. Х/ф “ВТОРОЙ ХОР” +
. Россия, любовь моя +
., . Правила жизни +
. Т/с “ЛЮДИ И ДЕЛЬФИНЫ” +
. Д/ф “Гоа. Соборы в джунглях” 
+
. Д/с “Крым. Загадки цивилиза-
ции” +
. Абсолютный слух +
. Документальная камера +
. Сэр Саймон Рэттл и Берлинский 
филармонический оркестр +
. Д/ф “Страсти по Щедрину” +

. Спокойной ночи, малыши +
. Главная роль +
. Д/ф “Красное и Белое. Эрмлер и 
Шульгин” +
. Д/ф “Перед судом истории” +
. Дело №. Отречение Николая II: 
последний документ Империи +
. Худсовет +
. Х/ф “ТАЙНА “ГРАНД-ОПЕРА” +
. Д/ф “Лев Карсавин. Метафизи-
ка любви” +
. Д/ф “Кацусика Хокусай” +

. Настроение
. Доктор И... +

. Х/ф “КОЛЬЦО ИЗ АМСТЕРДАМА” 
+
. Д/ф “Александр Збруев. Не-
большая перемена” +
., ., ., ., . Собы-
тия
. Т/с “ЧИСТО АНГЛИЙСКОЕ УБИЙ-
СТВО” +
., . Мой герой +
. Город новостей
. Дикие деньги +
. Д/ф “Судьба резидента” +
. Естественный отбор +
. Т/с “ПАРФЮМЕРША” +
. Петровка, 
. Право голоса +
.  самых... +
. Д/ф “Смерть на сцене” +
. Х/ф “ЖЕНЩИНА ЕГО МЕЧТЫ” +
. Осторожно, мошенники +

., . Х/ф “АДВО-
КАТ” +
., ., ., ., 

. Сегодня
. Деловое утро НТВ +
. Т/с “ВОЗВРАЩЕНИЕ МУХТА-
РА” +
. Х/ф “ПАСЕЧНИК” +
. Суд присяжных +
., . Чрезвычайное происше-
ствие
. Место встречи
. Т/с “УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ ФОНА-
РЕЙ” +
. Говорим и показываем +
. Т/с “ЛЕСНИК. СВОЯ ЗЕМЛЯ” +
. Х/ф “ОХОТА НА ДЬЯВОЛА” +
. Итоги дня
. Т/с “ДЕМОНЫ” +
. Место встречи +
. Судебный детектив +
. Х/ф “ЧАС ВОЛКОВА” +

. Д/ф “Спор-
тивный детектив” +

., ., ., ., . Но-
вости
., ., ., ., . Все 
на Матч Прямой эфир. Аналитика. 
Интервью. Эксперты
. Х/ф “ПАРЕНЬ-КАРАТИСТ ” 
+
. Д/ф “Бой в большом городе. 
Шоу продолжается” +
. Футбол. Лига чемпионов. / 
финала. “Атлетико” (Испания) - 
“Байер” (Германия) +
., . Спортивный репортёр 
+
. Смешанные единоборства. 
Женские бои +
. Х/ф “ТЯЖЕЛОВЕС” +

. “Наши в Лиге Европы”. 
Специальный репортаж +
. Все на футбол +
. Футбол. Лига Европы. / 
финала. “Краснодар” (Россия) - 
“Сельта” (Испания). Прямая транс-
ляция
. Футбол. Лига Европы. / фи-
нала. “Манчестер Юнайтед” (Ан-
глия) - “Ростов” (Россия). Прямая 
трансляция
. Обзор Лиги Европы +
. Х/ф “КОЛЬЦЕВЫЕ ГОНКИ” +
. Д/ф “Ложь Армстронга” +
. Спортивный заговор +

. Сегодня утром
. Д/с “Русские снай-
перы.  лет меткости” 

+
., ., ., . Ново-
сти дня
., ., . Т/с “ЗОЛОТОЙ 
КАПКАН” +
., . Военные новости
., . Т/с “ОХОТНИКИ ЗА КА-
РАВАНАМИ” +
. Д/с “Из всех орудий” +
. Легенды кино +
. Теория заговора +
. НЕ ФАКТ +
. Процесс +
. Звезда на “Звезде” +
. Д/с “Крылья России” +
. Х/ф “ДВА БИЛЕТА НА ДНЕВ-
НОЙ СЕАНС” +
. Х/ф “КРУГ” +
. Д/ф “Зеленый змий. Тысяче-
летняя война” +

., . Территория 
заблуждений +
., . Докумен-

тальный проект +
. С бодрым утром +
., ., ., ., . Но-
вости +
., ., .  +
. Званый ужин +
. Х/ф “ДЕЖАВЮ” +
., . Тайны Чапман +
., . Самые шокирующие 
гипотезы +
. Х/ф “ТАНГО И КЭШ” +
. Смотреть всем +
. Х/ф “ВОЗМЕЩЕНИЕ УЩЕР-
БА” +
. Странное дело +

. Вертолет 
., ., ., 

., ., ., . Самое 
яркое +
. Новости 
., . Вкусно  +
. Растем вместе +
., ., . Большие ново-
сти
., . Т/с “ТАКАЯ ОБЫЧНАЯ 
ЖИЗНЬ” +
., ., ., ., . Все 
просто +
. Шестое чувство +
., . Т/с “КГБ В СМОКИНГЕ” 
+
. Х/ф “НУЛЕВОЙ КИЛОМЕТР” 
+
. Х/ф “СТАТЬ ДЖОНОМ ЛЕННО-
НОМ” +

.; . Мульт-
фильмы +

.; . Телесериал «КОТОВ-
СКИЙ» +
.; .; .; .; .; . 
Информационная программа «День» 
()--
. Д/ф «Сенсация или провока-
ция» +
. Телесериал «ДАША ВАСИЛЬЕ-
ВА. ЛЮБИТЕЛЬНИЦА ЧАСТНОГО СЫ-
СКА» +
.; . Д/ф « Наука .» +
. Х/ф «ДОРОГА БЕЗ КОНЦА» +
. Д/ф «За гранью» +
. Юбилейный концерт Димы Би-
лана.  лет. Начало
. Х/ф «МОЁ ЛЕТО ПИНГ-ПОНГА» + 
. Телесериал «ТРИ ТОВАРИЩА» +

. Доброе утро
., ., ., . 
Новости

. Контрольная закупка +
. Жить здорово +
. Модный приговор +
. Наедине со всеми +
., ., . Время покажет +
. Мужское / Женское +
. Жди меня +
. Вечерние новости
. Человек и закон +
. Поле чудес +
. Время
. Голос. Дети +
. Вечерний Ургант +

. Городские пижоны +
. Х/ф “ОН, Я И ЕГО ДРУЗЬЯ” +
. Х/ф “ВЕРНЫЕ ХОДЫ” +

., . Утро 
России

., ., ., ., . Вести
. О самом главном +
., ., ., . Вести. Мест-
ное время
. Т/с “КАМЕНСКАЯ” +
. Т/с “ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ” +
. Прямой эфир +
.  Минут +
. Юморина +
. Х/ф “НАРОЧНО НЕ ПРИДУМА-
ЕШЬ” +
. Х/ф “ЖЕНИХ” +
. Т/с “ДАР” +

. Евроньюс +
., ., ., 

. Новости культуры
. Х/ф “ЖИВОЙ ТРУП” +
. Д/ф “Легенды и были дяди Ги-
ляя” +
. Письма из провинции +
. Правила жизни +
. Т/с “ЛЮДИ И ДЕЛЬФИНЫ” +
. Д/ф “Балахонский манер” +
. Д/с “Крым. Загадки цивилиза-
ции” +
. Черные дыры, белые пятна +
. Д/ф “Планета Михаила Анику-
шина” +
. Гинтарас Ринкявичюс и Новоси-

бирский симфонический оркестр +
. Д/ф “Раймонд Паулс. Сыграй, 
маэстро, жизнь свою...” +
. Смехоностальгия +
. Линия жизни +
. Х/ф “РОМАНОВЫ. ВЕНЦЕНОСНАЯ 
СЕМЬЯ” +
. Худсовет +
. Х/ф “РЫБА-МЕЧТА” +
. Два рояля +
. Д/ф “Птицы, которые летают не 
отрываясь от земли” +
. Д/ф “Леся Украинка” +

. Настроение
. Д/ф “Бриллиантовая 

рука” +
., ., . Х/ф “ЧЁРНЫЕ ВОЛ-
КИ” +
., ., . События
. Город новостей
. Х/ф “МУЖЧИНА С ГАРАНТИЕЙ” +
. В центре событий
. Право голоса +
. Жена. История любви +
. Д/ф “Александр Кайдановский. 
По лезвию бритвы” +
. Х/ф “КОЛЬЦО ИЗ АМСТЕРДАМА” +
. Петровка, 
. Д/ф “Засекреченная любовь. 
Жажда жизни” +
. Д/ф “Кумиры. Назад в СССР” +
. Д/ф “Александр Збруев. Не-
большая перемена” +

., . Х/ф “АДВО-
КАТ” +
., ., ., ., 

. Сегодня
. Деловое утро НТВ +
. Т/с “ВОЗВРАЩЕНИЕ МУХТАРА” 
+
. Х/ф “ПАСЕЧНИК” +
. Суд присяжных +
. Чрезвычайное происшествие
. Место встречи
. Т/с “УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ ФОНА-
РЕЙ” +
. Говорим и показываем +
. ЧП. Расследование +
. Т/с “ЛЕСНИК. СВОЯ ЗЕМЛЯ” +
. Д/ф “Сталинские соколы. Рас-
стрелянное небо” +
. Мы и наука. Наука и мы +
. Место встречи +
. Авиаторы +
. Х/ф “ЧАС ВОЛКОВА” +

. Д/ф “Спортив-
ный детектив” +

., ., ., ., . Новости
., ., ., . Все на Матч 
Прямой эфир. Аналитика. Интервью. 
Эксперты
. Звёзды футбола +
., . Футбол. Лига Европы. / 
финала +
. Футбол. Лига чемпионов. Жере-
бьевка / финала. Прямая трансля-
ция из Швейцарии
. Десятка +
. Спортивный репортёр +
. Футбол. Лига Европы. Жеребьев-
ка / финала. Прямая трансляция из 
Швейцарии
. Хоккей. КХЛ. / финала конфе-

ренции “Восток”. Прямая трансляция
. Биатлон. Кубок мира. Спринт. 
Мужчины. Прямая трансляция из Нор-
вегии
. Все на футбол Афиша +
. Лыжный спорт. Кубок мира. 
Спринт. Финал. Прямая трансляция из 
Канады
. Профессиональный бокс. Айк 
Шахназарян против Эла Риверы. Бой 
за титул WBC INTERNATIONAL SILVER в 
первом полусреднем весе. Трансля-
ция из Москвы +
. Баскетбол. Евролига. Мужчи-
ны. “Баскония” (Испания) - ЦСКА (Рос-
сия) +
. Бобслей и скелетон. Кубок мира. 
Трансляция из Кореи +
. Х/ф “ЛЕДЯНЫЕ ЗАМКИ” +
. Д/с “+” +

. Д/с “Сделано 
в СССР” +
. Х/ф “БЕЗОТЦОВЩИНА” 

+
., ., ., ., . Т/с “ИН-
КАССАТОРЫ” +
., ., ., . Новости дня
., . Военные новости
. Х/ф “КОМАНДИР СЧАСТЛИВОЙ 
“ЩУКИ” +
. Х/ф “СКАЗ ПРО ТО, КАК ЦАРЬ 
ПЕТР АРАПА ЖЕНИЛ” +
., . Х/ф “ДОМ, В КОТОРОМ Я 
ЖИВУ” +
. Х/ф “ЛЕКАРСТВО ПРОТИВ СТРА-
ХА” +
. Х/ф “ДЖОНИК” +

. Д/ф “Выдающиеся авиакон-
структоры. Сергей Ильюшин” +
. Х/ф “ЦАРЕВИЧ ПРОША” +

. Территория заблуж-
дений +
., . Документаль-

ный проект +
. С бодрым утром +
., ., ., . Новости +
., ., .  +
. Званый ужин +
. Х/ф “ТАНГО И КЭШ” +
. Тайны Чапман +
. Самые шокирующие гипотезы 
+
. Д/ф “Назад в будущее” +
. Смотреть всем +
. Х/ф “ПРЕСТИЖ” +
. Х/ф “ЦВЕТ ДЕНЕГ” +
. Х/ф “АНАЛИЗИРУЙ ЭТО” +

. Вертолет 
., ., ., ., 

., ., . Самое яркое +
. Новости 
., . Вкусно  +
. Растем вместе +
., ., . Большие новости
., . Т/с “ТАКАЯ ОБЫЧНАЯ 
ЖИЗНЬ” +
., ., ., ., ., . 
Все просто +
. Шестое чувство +
., . Т/с “КГБ В СМОКИНГЕ” +
. Х/ф “МУЗЫКА НАС СВЯЗАЛА” +
. Х/ф “ПОСЛЕДНЯЯ ЛЮБОВЬ НА 
ЗЕМЛЕ” +

.; . Мульт-
фильмы + 

. Д/ф «Загадки нашей земли» +
.; .; .; . Инфор-
мационная программа «День» 
()--
.; . Телесериал «ОТРАЖЕ-
НИЕ» +
.; . Д/ф «Наука ..» +
. Х/ф «МОЁ ЛЕТО ПИНГ-ПОНГА» 
+
. Д/ф «Угрозы современного ми-
ра» +
. Д/ф «Наука ..» +
. Х/ф «ПРЕДЕЛ ВОЗМОЖНОГО» 
+
.; . Итоговая инфор-
мационная программа «День» 
()-- 
. Х/ф «Я ЗАКОПАЮ ТЕБЯ»  +
. Телесериал «ТРИ ТОВАРИЩА 
+ 

., ., . Новости
. Х/ф “ОДИНОКАЯ ЖЕН-
ЩИНА ЖЕЛАЕТ ПОЗНАКО-

МИТЬСЯ” +
. Играй, гармонь любимая +
. Смешарики. Спорт +
. Умницы и умники +
. Слово пастыря +
. Роза Сябитова. Сваха на выда-
нье +
. Смак +
. Идеальный ремонт +
. На  лет моложе +
. Х/ф “НОВАЯ ЖЕНА” +
. Голос. Дети +
. Вечерние новости

. Кто хочет стать миллионером 
+
. Минута славы +
. Время
. Сегодня вечером +
. Прожекторперисхилтон +
. Х/ф “КРИД. НАСЛЕДИЕ РОККИ” 
+
. Х/ф “ДЕЛО СК” +
. Модный приговор +

. Т/с “ЧОКНУ-
ТАЯ” +

. Живые истории +
., . Вести. Местное время
. Россия. Местное время +
. Сто к одному +
. Пятеро на одного +
., . Вести
. Измайловский парк +
. Х/ф “ВОПРЕКИ ВСЕМУ” +
. Субботний вечер +
. Вести в субботу
. Х/ф “НАПРАСНЫЕ НАДЕЖДЫ” 
+
. Х/ф “ТАРИФ “СЧАСТЛИВАЯ СЕ-
МЬЯ” +
. Т/с “МАРШ ТУРЕЦКОГО-” +

. Евроньюс +
. Библейский 

сюжет +
. Х/ф “РОМАНОВЫ. ВЕНЦЕНОСНАЯ 
СЕМЬЯ” +
. Пряничный домик +
. На этой неделе...  лет назад. 
Нефронтовые заметки +
. Д/ф “Птицы, которые летают не 
отрываясь от земли” +

. Последний срок +
. Новости культуры
., . Д/ф “Пастухи солнца” +
. Романтика романса +
. Х/ф “УРОКИ ФРАНЦУЗСКОГО” +
. Легендарные дружбы. Распу-
тин о Вампилове +
. Х/ф “ЖИВИ И ПОМНИ” +
. Белая студия +
. Х/ф “СТЕПФОРДСКИЕ ЖЕНЫ” +
. Мультфильм для взрослых +
. Д/ф “Жюль Верн” +

. Марш-бросок +
. АБВГДейка +

. Х/ф “ПОХИЩЕНИЕ “САВОЙИ” +
. Православная энциклопедия 
+
. Доброе утро
., ., . События
. Х/ф “ДОБРО ПОЖАЛОВАТЬ, ИЛИ 
ПОСТОРОННИМ ВХОД ВОСПРЕЩЕН” 
+
., . Х/ф “НЕВЕСТА ИЗ МОСКВЫ” 
+
. Х/ф “ПАРФЮМЕРША-” +
. Постскриптум
. Право знать +
. Право голоса +
. Воспоминания о будущем +
. Т/с “ИНСПЕКТОР МОРС” +
. Д/ф “Михаил Булгаков. Роман с 
тайной” +

. Их нравы +
. Х/ф “АГЕНТ ОСОБО-
ГО НАЗНАЧЕНИЯ” +

. Смотр +
., ., . Сегодня
. Устами младенца +
. Готовим с Алексеем Зиминым +

. Умный дом +
. Главная дорога +
. Еда живая и мёртвая +
. Квартирный вопрос +
. Битва шефов +
. Двойные стандарты +
. Своя игра +
. Однажды... +
. Секрет на миллион +
. Центральное телевидение
. Ты супер +
. Ты не поверишь +
. Международная пилорама +
. Х/ф “ОТЦЫ” +
. Х/ф “ВРЕМЯ СИНДБАДА” +
. Х/ф “ЧАС ВОЛКОВА” +

. Д/ф “Спортив-
ный детектив” +

., ., ., ., ., ., 
. Новости
. Все на Матч События недели 
+
. Диалог +
. Биатлон. Кубок мира. Спринт. 
Женщины. Трансляция из Норвегии 
+
. Биатлон. Кубок мира. Спринт. 
Мужчины. Трансляция из Норвегии 
+
. Все на футбол Афиша +
. Биатлон с Дмитрием Губерние-
вым +
. Биатлон. Кубок мира. Гонка 
преследования. Женщины. Прямая 
трансляция из Норвегии
., ., . Все на Матч Пря-
мой эфир. Аналитика. Интервью. Экс-
перты
. РОСГОССТРАХ Чемпионат Рос-
сии по футболу. “Локомотив” (Мо-

сква) - “Спартак” (Москва). Прямая 
трансляция
. Биатлон. Кубок мира. Гонка пре-
следования. Мужчины. Трансляция 
из Норвегии +
. Лыжный спорт. Кубок ми-
ра. Масс-старт. Мужчины. Прямая 
трансляция из Канады
. Х/ф “ЖЕНСКИЙ БОЙ” +
. Смешанные единоборства. UFC. 
Джими Манува против Кори Андер-
сона. Прямая трансляция из Велико-
британии
. Бобслей и скелетон. Кубок ми-
ра. Трансляция из Кореи +
. Кёрлинг. Чемпионат мира. Жен-
щины. Россия - Корея. Трансляция из 
Китая +
. Профессиональный бокс. Ген-
надий Головкин против Даниэля 
Джейкобса. Бой за титулы чемпио-
на мира по версиям WBA, WBC и IBF 
в среднем весе. Прямая трансляция 
из США

. Х/ф “ССОРА В ЛУКА-
ШАХ” +
., ., ., . Но-

вости дня
. Легенды цирка с Эдгардом За-
пашным +
. Последний день +
. НЕ ФАКТ +
. Д/с “Загадки века с Сергеем 
Медведевым” +
. Улика из прошлого +
. Специальный репортаж +
. Д/с “Секретная папка” +
. Х/ф “КАРНАВАЛ” +
., . Х/ф “ОШИБКА РЕЗИДЕН-
ТА” +

. ЗАДЕЛО +
., . Х/ф “СУДЬБА РЕЗИДЕН-
ТА” +
. Х/ф “АЛЛЕГРО С ОГНЕМ” +
. Х/ф “ТРЕВОЖНЫЙ МЕСЯЦ ВЕРЕ-
СЕНЬ” +
. Х/ф “МОЙ ДРУГ ИВАН ЛАПШИН” +

. Х/ф “АНАЛИЗИ-
РУЙ ЭТО” +
., . Самые шокиру-

ющие гипотезы +
., ., . Территория за-
блуждений +
. Х/ф “ФЛАББЕР” +
. Минтранс +
. Ремонт по-честному +
. Самая полезная программа +
., ., . Военная тайна +
., . Новости +
. Д/ф “Засекреченные списки. 
Ударная сила Третьей мировой вой-
ны. Какое оружие победит” +
. Х/ф “ВРАГ ГОСУДАРСТВА” +
. Х/ф “ПРИКАЗАНО УНИЧТОЖИТЬ” 
+

., ., ., 
., ., ., 

., ., . Самое яркое +
., ., . Будни
., ., ., . Новости 
., ., . Вкусно  +
., ., ., ., ., ., 
., . Все просто +
., ., ., ., . Т/с “ЦЕ-
НА ЖИЗНИ” +
. Х/ф “СТАТЬ ДЖОНОМ ЛЕННО-
НОМ” +
., . Х/ф “ТРИ ТОВАРИЩА” +
. Отдых 

Четверг,  16 мартаЧетверг,  16 марта

Пятница,  17 мартаПятница,  17 марта

Суббота,  18 мартаСуббота,  18 марта
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Позвоночник – стержень 
нашего тела. Любые нару-
шения его функциональ-
ности несут тяжелые по-
следствия для организма. 

При остеохондрозе про-
исходят разрушающие  из-
менения в позвонках. 
Хрящи  истончаются, а от-
верстия и каналы стано-
вятся уже. Выпячивание 
межпозвонковых дисков 
затрагивает нервные отростки, на-
чинается воспаление, и это вызывает 
сильные боли в шее или спине. Если не 
принять меры на начальных этапах, то 

произойдет разрыв фиброзного коль-
ца и образуется грыжа межпозвоноч-
ного диска. Запущенная форма остео-
хондроза делает человека инвалидом...

Причины у разных видов остеохон-
дроза могут совпадать, а вот проявля-
ются они по-разному. И лечить их то-
же нужно индивидуально. 

ОСТЕОХОНДРОЗ 
ПОЯСНИЧНОГО И ГРУДНОГО 

ОТДЕЛОВ
Лечение

Лечение остеохондро-
за связано с трудностя-
ми. Лекарства нельзя пить 
длительно: они оказыва-
ют токсическое действие 
на желудок и другие орга-
ны. Магнитотерапия, без-
условно, способствует ре-
шению этой проблемы: 
она обладает не только ле-
чебными свойствами, но 
и усиливает действие ле-
карств, позволяя ограни-

чить их количество и даже целиком 
снимая потребность в фармацевтиче-
ских средствах. Но остеохондроз по-
звоночника – крайне «неудобная» бо-

лезнь: регулярные походы на сеансы 
в физиокабинет поликлиники с боль-
ной спиной – задача сложная. Решить 
ее может АЛМАГ-01. Он 
предназначен для лечения 
остеохондроза не только в 
больнице, но и в домашних 
условиях.

Как работает 
АЛМАГ-01?

Магнитное поле АЛ-
МАГа-01 способно увели-
чивать кровоток. Вслед-
ствие этого происходит 
ускорение обменных про-
цессов. Кровь быстрее и в 
полном объеме доставляет в проблем-
ные зоны лекарства, питание и кис-
лород, вымывая при этом продукты 
распада, вызывающие воспаление и 
боль. Аппарату под силу затормозить 
развитие остеохондроза даже на фо-
не грыжи позвоночника. Фактически 
АЛМАГ-01 применяют, чтобы восста-
новить позвоночник, убрав повреж-
дения, причиненные остеохондрозом.
Для чего применяют АЛМАГ-01?
•  снять боль в спине,
•  ликвидировать отек и воспали-

тельные проявления, 

•  остановить прогрессирование за-
болевания,

• сократить сроки лечения,
•  восстановить двига-

тельную активность.

ОСТЕОХОНДРОЗ 
ШЕЙНОГО ОТДЕЛА
Опасные симптомы 

шейного остеохондроза
Остеохондроз шеи 

может сопровождать-
ся головокружением, 
мигренями, нарушени-
ем работы вестибуляр-
ного аппарата, колеба-

нием артериального давления. Эти 
симп томы, как правило, указывают 
на ухудшение кровоснабжения го-
ловного мозга, создавая условия для 
развития инсульта. 

Лечение
Предотвратить печальные по-

следствия шейного остеохондроза 
возможно. Главное, что нужно сде-
лать, – наладить кровоток в око-
лопозвоночных тканях и восста-
новить питание мозга. Для этого 
применяют магнитотерапевтиче-
ский аппарат ДИАМАГ. Он позво-

ляет проводить воздействие на об-
ласть шейного отдела и на головной 
мозг, помогая устранять и болезнь, 
и ее осложнения. Параметры маг-
нитного поля ДИАМАГа специаль-
но подобраны для лечения шейно-
го остеохондроза, позволяя лечить 
его с максимально возможным ре-
зультатом.

ДИАМАГ способствует:
•  снятию боли в плечах и шее,
•  избавлению от головных бо-

лей,
•  повышению кровоснабжения 

головного мозга,
•  устранению головокружений, 

снижению риска обморока,
•  уменьшению тревожности и 

раздражительности,
•  нормализации артериального 

давления,
•  восстановлению здорового сна.

Помните, что остеохондроз – до-
статочно опасное заболевание по-
звоночника.   Своевременно приня-
тые меры по устранению болезни 
позволят избавиться от проблем на 
самых ранних стадиях и не допу-
стить осложнений.

ТЕЛЕПРОГРАММА

.; .; . 
Мультфильмы +

. Д/ф «Маргарита Терехова. Отцы 
и дети» +
.; . Телесериал «ОТРАЖЕ-
НИЕ» +
.; . «Свободный микрофон» 
+
.; . Итоговая инфор-
мационная программа «День» 
()--
.; . Д/ф «Наука ..» +
. Х/ф «Я ЗАКОПАЮ ТЕБЯ +
. Евромакс +
. Д/ф «Наука ..» +
. Х/ф «ПРЕДЕЛ ВОЗМОЖНОГО +
. Х/ф «ВОЗДУШНЫЙ МАРШАЛ +
. ТВ-шоу «Без страховки»

., . Наедине 
со всеми +
., ., . Новости

. Х/ф “ДАЧНАЯ ПОЕЗДКА СЕРЖАН-
ТА ЦЫБУЛИ” +
. Смешарики. ПИН-код +
. Часовой +
. Здоровье +
. Непутевые заметки +
. Пока все дома +
. Фазенда +
. ТилиТелеТесто +
. Теория заговора +
. Золотой граммофон +
. Х/ф “ИВАН ВАСИЛЬЕВИЧ МЕНЯЕТ 
ПРОФЕССИЮ” +
. Лучше всех +
. Воскресное “Время”
. Что Где Когда
. Цари океанов +
. Полиция Майами +
. Модный приговор +
. Контрольная закупка +

. Т/с “ЧОКНУ-
ТАЯ” +

. Мульт утро +
. Сам себе режиссёр +
., . Смехопанорама +
. Утренняя почта +
. Сто к одному +
. Вести-Москва
., . Вести
. Смеяться разрешается +
. Семейный альбом +
. Х/ф “РОДНОЕ СЕРДЦЕ” +
. Танцуют все +
. Вести недели
. Воскресный вечер с Владимиром 
Соловьёвым +

. Х/ф “КРЫМ. ПУТЬ НА РОДИНУ” +
. Т/с “ЖЕНЩИНЫ НА ГРАНИ” +

. Евроньюс +
. Обыкновенный 

концерт +
. Х/ф “УРОКИ ФРАНЦУЗСКО-
ГО” +
. Легенды кино +
. Россия, любовь моя +
. Кто там... +
. Д/ф “Край медведей и лоша-
дей - Тянь-Шань” +
. Что делать +
. Д/ф “Оркни. Граффити викин-
гов” +
., . Д/ф “Гиперболоид ин-
женера Шухова” +
. Гении и злодеи +
. Пешком... +
. Библиотека приключений +
. Х/ф “СТРЕЛЫ РОБИН ГУДА” +
., . Искатели +
. Х/ф “СТРАННАЯ ЖЕНЩИНА” 
+
. Теодор Курентзис и оркестр 
 Пермского государ-
ственного академического театра 
оперы и балета +
. Х/ф “ЛЮБИМАЯ ДЕВУШКА” +
. Мультфильм для взрослых 
+
. Д/ф “Наскальные рисунки в 
долине Твифелфонтейн. Зашифро-
ванное послание из камня” +

. Х/ф “ЧУЖАЯ” +
. Фактор жизни +

. Короли эпизода +
. Х/ф “МУЖЧИНА С ГАРАНТИ-
ЕЙ” +
. Барышня и кулинар +
., . События
. Х/ф “РАЗРЕШИТЕ ТЕБЯ ПОЦЕ-
ЛОВАТЬ... СНОВА” +
. Смех с доставкой на дом
. Московская неделя
. Х/ф “МЕХАНИК” +
. Х/ф “ПОРТРЕТ ЛЮБИМОГО” +
. Х/ф “ОПАСНОЕ ЗАБЛУЖДЕ-
НИЕ” +
. Петровка, 
. Д/ф “Смерть на сцене” +
. Х/ф “ТРЕВОЖНОЕ ВОСКРЕСЕ-
НЬЕ” +
. Д/ф “Олег Даль - между про-
шлым и будущим” +
. Д/ф “Знаки судьбы” +
. Марш-бросок +

. Х/ф “АГЕНТ ОСОБО-
ГО НАЗНАЧЕНИЯ” +
. Центральное телевиде-

ние +
., ., . Сегодня
. Счастливое утро +
. Едим дома +
. Первая передача +
. Чудо техники +
. Дачный ответ +
. НашПотребНадзор +
. Поедем, поедим +
. Своя игра +
. Следствие вели... +
. Новые русские сенсации +
. Итоги недели
. Х/ф “ДОЛЖОК” +
. Х/ф “ПО СЛЕДУ ЗВЕРЯ” +
. Х/ф “ВРЕМЯ СИНДБАДА” +
. Х/ф “ЧАС ВОЛКОВА” +

. Профессио-
нальный бокс. Геннадий 

Головкин против Даниэля Джейкобса. 
Бой за титулы чемпиона мира по вер-
сиям WBA, WBC и IBF в среднем весе. 
Прямая трансляция из США
., ., ., ., ., . 
Новости
. Д/ф “Мэнни” +
. Биатлон. Кубок мира. Гонка пре-
следования. Женщины. Трансляция из 
Норвегии +
. Кёрлинг. Чемпионат мира. Жен-
щины. Россия - Канада. Прямая транс-
ляция из Китая
. Биатлон. Кубок мира. Гонка пре-
следования. Мужчины. Трансляция из 
Норвегии +
. Биатлон. Кубок мира. Масс-старт. 
Женщины. Прямая трансляция из 
Норвегии
. Д/с “Несвободное падение” +
., ., . Все на Матч Прямой 
эфир. Аналитика. Интервью. Эксперты
. Биатлон. Кубок мира. Масс-
старт. Мужчины. Прямая трансляция 
из Норвегии
. РОСГОССТРАХ Чемпионат России 
по футболу. “Терек” (Грозный) - ЦСКА. 
Прямая трансляция
. РОСГОССТРАХ Чемпионат России 
по футболу. “Зенит” (Санкт-Петербург) 
- “Арсенал” (Тула). Прямая трансляция
. После футбола с Георгием Чер-
данцевым
. Лыжный спорт. Кубок мира. Гон-
ка преследования. Мужчины. Транс-
ляция из Канады +
. Х/ф “ЖЕРТВУЯ ПЕШ-
КОЙ” +

. Бобслей и скелетон. Кубок мира. 
Трансляция из Кореи +
. Х/ф “СУДЬЮ НА МЫЛО” +
. После футбола с Георгием Чер-
данцевым +
. Десятка +

. Д/ф “ВМФ СССР. 
Хроника Победы” +
. Х/ф “КОМАНДИР СЧАСТ-

ЛИВОЙ “ЩУКИ” +
. Новости недели с Юрием Подко-
паевым
. Служу России +
. Военная приемка +
. Политический детектив +
. Х/ф “ДЕЙСТВУЙ ПО ОБСТАНОВ-
КЕ..” +
., . Х/ф “ПЕРВЫЙ ПОСЛЕ БОГА” 
+
. Новости дня
. Х/ф “СЛУШАТЬ В ОТСЕКАХ” +
. Новости. Главное
. Д/с “Легенды советского сыска” 
+
. Прогнозы +
. Фетисов +
. Х/ф “КАРНАВАЛ” +
. Х/ф “БЛИЗНЕЦЫ” +
. Х/ф “-Й СКОРЫЙ” +

. Территория заблуж-
дений +
. Х/ф “ПРЕСТИЖ” +

. Х/ф “ВРАГ ГОСУДАРСТВА” +
. Т/с “ГЛУХАРЬ” +
. Добров в эфире +
. Соль +
. Военная тайна +

., ., ., ., 
., ., ., ., 

., ., . Самое яркое 
+
., ., . Вкусно  +
., ., ., . Новости 
., . Будни
., ., ., . Все просто 
+
. Растем вместе +
. Хороший врач +
. Четыре реки +
., ., ., . Т/с “КГБ В СМО-
КИНГЕ” +
. Добродел  +
., ., ., . Х/ф “ТРИ ТОВА-
РИЩА” +
. Отдых 

Воскресенье,  19 мартаВоскресенье,  19 марта

В ПРОГРАММЕ ПЕРЕДАЧ ВОЗМОЖНЫ ИЗМЕНЕНИЯ

Твори добро

Ре
кл
ам

а 
16

+

• г. Мытищи, Олимпийский проспект, д. 15, корп. 4, 
   8(495)984-23-37, 8(495)583-77-73; 

• г. Москва, Алтуфьевское шоссе, д. 85, 
   станция метро «Алтуфьево», 8(499)909-00-74.

в магазинах медтехники:в магазинах медтехники:
ВЕСЕННИЕ ЦЕНЫ НА АЛМАГ-01 И ДИАМАГ!ВЕСЕННИЕ ЦЕНЫ НА АЛМАГ-01 И ДИАМАГ!  

ОСТЕОХОНДРОЗ: ВОЗМОЖНА ЛИ ЖИЗНЬ БЕЗ БОЛИ?

Адрес для заказа с завода (в том числе  наложенным плажом): 391351, Рязанская область, р.п. Елатьма, ул. Янина, д. 25, ОГРН 1026200861620, АО «Елатомский приборный завод»

Заказ на сайтах:Заказ на сайтах:  medt1.ru, www.elamed.com medt1.ru, www.elamed.com 
Для консультации: Для консультации: 8-800-200-01-138-800-200-01-13  (бесплатный звонок по России)(бесплатный звонок по России)

ВАЖНОВАЖНО
• Как выявить шей-

ный остеохондроз?
Нужно встать прямо 

и попытаться дотянуть-
ся ухом до плеча, а по-
том медленно достать 
подбородком до груди. 
Боль в шее может гово-
рить о развитии шейно-
го остеохондроза. 

Скрутило шею, прострелило поясницу, любое движение причиняет страдания…

8500 р.

10300 р.

31310 р.

б

25000 р.

Беда пришла неожидан-
но  – на фото маленькая 
девочка Катюша. Ей сей-
час 2 годика 9 месяцев, со-
всем малютка. Она очень 
тяжело заболела, у нее ле-
гочная недостаточность 
2-й степени. Ребенок не 
может дышать самосто-
ятельно и постоянно на-
ходится на аппарате ис-
кусственного дыхания. 
Девочка дважды лежала в 
Морозовской ДГКБ Мо-
сквы. Сейчас Катюша на-
ходится в Мытищинской 
городской клинической 
больнице в отделении ре-
анимации. 

Семья Катеньки вос-
питывает двоих несо-
вершеннолетних детей, 
работает только папа, и 
денежных средств ката-
строфически не хватает. 

Девочке с каждым 

днем становится все ху-
же и хуже, ребенок уга-
сает на глазах! Врачи раз-
водят руками и не могут 
ничего сделать. Катюше 
необходимо дорогостоя-
щее лечение за границей 
в клиниках Израиля или 
Германии, стоимость ко-
торого врачи оценивают 
в 130 000 евро. 

Катюше необходима 
наша с вами помощь! Не 
оставайтесь равнодуш-
ными, помогите! 

Срочно нужна помощь Срочно нужна помощь 
ребенку!ребенку!

Телефон отца для 
связи 8-968-895-22-
46, Евгений.

Номер карты Сбер-
банка для перечис-
ления помощи: 4276 
8802 2338 9770 (Еле-
на Николаевна Ш. – 
мама ребенка).

ВАЖНОВАЖНО
• • Как выявить по-

ясничный и грудной 
остеохондроз? 

Нужно медленно на-
клониться вперед и до-
стать пальцами до пола. 
Чувство скованности 
в спине или боль, поя-
вившиеся при выпол-
нении этого упражне-
ния, могут говорить о 
начале остеохондроза.



В ОКРУГЕВВВВВВВВВ ОООООООООКККККККККРРРРРРРРРУУУУУУУУУГГГГГГГГГЕЕЕЕЕЕЕЕЕВ ОКРУГЕ mедел mедел mедел 10 №9 от 11.3.2017-17.3.2017КРАЕВЕДЕНИЕ

Многие события отечествен-
ной истории, бесценные 

свидетельства быта и нравов до-
шли до нас именно благодаря 
письменным источникам: писцо-
вым книгам с описанием земель и 
их владельцев для обложения на-
логом, межевым грамотам, чело-
битным и записям из различных 
приказов, от дворцового до раз-
бойного.

Кто же выполнял титаническую 
работу по созданию целых томов 
рукописных документов? Писцы 
и дьяки, а также их помощники 
– подьячие. Иногда должностные 
лица писали грамоты собствен-
норучно – но это только в осо-
бых случаях. В монастырях пис-
цы переписывали древние книги, 
делали переводы с греческого, ла-
тинского и других языков. Инте-
ресно, что писцами называли и 
художников, украшавших рисун-
ками древние рукописи!

В крупных населенных пунктах, 
через которые могли проез-

жать царь или знатные вельмо-
жи, были отведены специальные 
места для написания челобит-
ных. Там сидели так называемые 
«площадные» подьячие, которые 
могли за определенную плату со-
ставить бумагу. Их можно бы-
ло узнать сразу: темный кафтан, 
кожаная сума, в которой храни-
лись письменные принадлежно-
сти – бумага, отточенные гусиные 
перья, нож для заточки пера, со-

суд с мелким пе-
ском (вместо про-
мокашки). А на 
поясе непремен-
но крепилась ме-
таллическая чер-
нильница. Это 
был круг лый или 
плоский флакон с 
крышкой, которая 
плотно закрывала 
горлышко. Иногда 
крышка делалась в 
виде винта  – эта-
кая средневековая 
«непроливашка». 

Особый статус 
имели дьяки. 

В зависимости от 
службы в том или 
ином приказе они 
должны были об-
ладать целым ря-
дом выдающихся 
качеств: грамотно-
стью (это само собой), знанием 
иностранных языков (уж в по-
сольском приказе – обязатель-
но!), умением вести переговоры и 
фиксировать их в официальных 
документах. За службу чинов-
ники тех времен получали весь-
ма приличное жалованье, к тому 
же их награждали землями. На-
пример, в окрестностях Мытищ 
в разное время приобретались 
земли дьяком Иваном по прозви-
щу Шолох (отсюда деревня Шо-
лохово), дьяком Василием Щел-

каловым, брат которого в ХVI 
веке успешно провел переговоры 
со Швецией и Данией. Село Че-
лобитьево являлось собственно-
стью дьяка Алексея Филиппови-
ча по прозвищу Гора. Известно, 
что породниться с дьяком даже 
отпрыскам княжеских фамилий 
не считалось зазорным! 

В результате реформ Петра 
Великого в ХVIII веке бы-

ла введена табель о рангах, пис-
цы стали называться писаря-
ми (низшее чиновничье звание). 

Письменные принадлежности XVII в.

Челобитная XVII в.

Извлечение из челобитной XVII в.
Царю и Государю Алексею Михайловичу всея Великие и Ма-

лые и Белые Руси и самодержцу бьет челом холоп ваш Иваш-
ка. В прошлом годе, государь, при твоей потехе с медведем 
медведь меня шибко помял и зипунишко порвал. Великий го-
сударь, пожалей меня, холопа своего, не оставь без помощи 
при полном оскудении.

Резолюция на челобитной: Выдать холопу Ивашке три 
деньги и кусок сукна на новый зипун.

Челобитная
Григорием Измайловым челобитную взял 1682 г. мая 24 день 

в приказной избе стольника князя Федорова человек Хован-
ского Мишка Соловьев, подал челобитную, а в ней пишет: 

Царям и Государям и Великим князьям Иоанну Алексееви-
чу и Петру Алексеевичу всея Великие и Малые и Белые Ру-
си и Самодержцам бьет челом холоп ваш Федька Хован-
ский. В прошлом, Государи, при брате вашем и царе Федоре 
Алексеевиче, были у меня, холопа вашего, на Москве в Суд-
ном приказе разные суды с Григорием Михайловым, сыном 
Шакурова, а по тем судным делам велено было для обыску по-
слать дворянина с Москвы с грамотой, а Григорий Шакуров 
взял грамоту за указом и держал он, Григорий, ту грамоту 
больше года и в нынешнем, государь, ворчал, что объявилась 
та грамота только что на Костроме. И по той грамоте по-
сылает Костромы дворянин Федор Соболев, да подьячий Ку-
ракин и обыскивали не по вашему, государь, указу. 

А Григорий со друзьями в мо-
ем дворе хлебоядствовали, а я, 
холоп ваш, о них, обыщиков, 
бил челом Государю, чтобы 
тех обыщиков отозвать и по-
слать тех обыщиков по ваше-
му, государь, указу на Костро-
му приехали, и те обыски на 
избе сотнику и воеводе Борису 
Марковичу Ширикову, да дьяку Григорию Протопопову пока-
зали. А Григорий Шакуров бьет челом вам неправдою и хочет 
неправильным обыском меня разорить. 

Великие Государи, пожалейте меня, холопа своего, не соста-
вить моего обыска верить, а составленные обыски отсылать 
в Москву, и вашим, государь, указом будет.

(ñîõðàíåííûå ïèñüìåíà)

Я держу в руках бумажный свиток, более известный под названием «столбец», 
покрытый затейливым письмом, исполненный рукописью. Даже не верится, что это написано гусиным пером, 
пусть и специальной заточки и закаленным в горячем песке, чтобы усилить прочность. Это далекий XVII век.

Челобитные из ЧелобитьеваЧелобитные из Челобитьева

Хотя золотой век профессии за-
кончился, люди грамотные и об-
ладавшие красивым почерком 
все еще высоко ценились. Они 

могли устроиться при знатных 
вельможах, которые непременно 
держали при себе таких личных 
секретарей.

Геннадий Смирнов, 
сотрудник Мытищинского историко-художественного музея, 

член Союза краеведов России
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Конечно, и в Мытищинской го-
родской клинической больнице 
всегда находятся пациенты, недо-
вольные качеством предоставля-
емого питания. И в этом нет ни-
чего удивительного, ведь все мы 
привыкли к домашней еде: мясо 
пожирнее, специй побольше, а к 
чаю – обязательно конфеты, пи-
рожные и плюшки. Нам стало ин-
тересно узнать, что и как готовят 
в пищевом блоке в МГКБ, и мы 
решили посетить его лично. 

После предоставления всех не-
обходимых документов, включая 
медицинскую книжку, без кото-

рой руководство имеет полное 
право не пропускать журналиста 
на кухню, мы очутились в центре 
диетической кулинарии при мы-
тищинской больнице. Что сразу 
обратило на себя внимание – от-
сутствие «столовского» запаха, 
осязаемые чистота и порядок. 

«Работаем в строгом соот-
ветствии с СанПиНом в режиме 
неподготовленности к комисси-
ям,  – пояснил ситуацию Роман 
Корольков, заместитель испол-
нительного директора предприя-
тия ООО «АВК», занимающегося 
организацией питания для боль-
ных, которые проходят лечение 
в МГКБ. – Наша компания ра-
ботает более чем в 60 лечебных 
учреждениях Москвы и Москов-
ской области, среди них такие 
больницы, как Боткинская, Пи-
роговская, им. Д.Г. Сперанского, 
МОНИКИ; районные больницы 
в Королеве, Щелкове, Сергиевом 
Посаде, Балашихе, Шатуре и 
другие».

Что интересно, в Мытищи дан-
ная компания, выигравшая кон-
курс на электронной площадке 
госзакупок, пришла меньше двух 
месяцев назад, а уже успела за-
менить 80% оборудования в пи-
щеблоке как для удобства рабо-
ты, так и для соответствия всем 
предъявляемым требованиям. «В 
управляющей компании, кото-
рая нас курирует, существуют 
отделы технологов, санитар-
ных врачей и службы безопас-
ности. Специалисты в любое 

время могут прийти к нам с 
проверками по своему графику, о 
котором мы ничего не знаем», – 
рассказал Роман Анатольевич. 

Существует более 100 пунк-
тов, по которым контролиру-
ются состояние и работа пище-
блока. Например, проверяется 
наличие всех швабр и тряпок, ка-
ждая из которых предназначена 
для определенного помещения и 
имеет свое место для хранения. 
Зачастую сотрудники контроли-
рующих органов приходят в от-
деления больницы, где напрямую 
общаются с пациентами, соби-

рают отзывы о качестве пита-
ния. Что касается специалистов 
службы безопасности, они так-
же могут приехать в любой мо-
мент: встречают сотрудников пи-
щеблока на выходе, открывают и 
смотрят их сумки, заходят в раз-
девалки. «Даже если взяли хоть 
одно яблоко – тут же увольня-
ют. Управляющий депремиру-
ется сразу на 10 тысяч рублей, 
заведующий производством – 
на 5 тысяч. Неважно при этом, 
выходной у них этот день, или 
нет. Наша задача делать так, 
чтобы все доходило до котла», – 
поведал Р.  Корольков суровую 
правду о жизни работников об-
щепита в медучреждениях. 

То, что на производстве не за-
балуешь, мы поняли, а вот как 
обстоят дела с самой едой? Ко-
нечно, Р. Королькова застать в 
Мытищах можно не всегда – он 
курирует еще 17 объектов по 
Москве и области. Но есть лю-
ди, которые присутствуют на 
пищеблоке регулярно и от ко-
торых напрямую зависит каче-
ство предоставляемого пита-
ния. Это не только повара, но 
и управляющий, а также диет-
сестры. Последние следят за ка-
чеством питания и санитарным 
состоянием, заполняют листы 
контроля качества оказываемых 
услуг, выставляют оценки за за-
втрак, обед и ужин, следят за со-
блюдением санитарных норм. 
«Ежедневно проверяем, на-
сколько меню соответствует 

диетам. Во время приготовле-
ния снимаем пробы. Если что-
то нам не нравится, то обя-
зательно сообщаем об этом 
управляющему»,  – рассказала 
диет-сестра Любовь Тухачева, 
положительно оценив качество 
оказываемых услуг по обеспече-
нию питанием пациентов.

Всего в каждой смене по гра-
фику 2/2 работает 13 сотрудни-
ков, включая четырех поваров, 
их помощников, мойщиков и 
уборщиков помещений. Рабо-
чий день начинается в 6 утра и 
заканчивается в 18 часов. За это 
время нужно обеспечить пяти-
разовым питанием 800 пациен-
тов больницы, приготовив при 
этом огромное количество раз-
нообразных блюд, каждое из ко-
торых соответствует определен-
ной диете: низкокалорийной, 
для детей, для больных диабе-
том, для беременных – всего их 
в мытищинской больнице по-
рядка десяти. Согласно распо-
рядку, в 8.00 в отделениях начи-
нается завтрак, в 12.00 – обед, а 
в 16.00 – ужин. 

«Сегодня у нас в меню общего 
диетического стола на завтрак 
– пшенная каша, какао с моло-
ком, хлеб и сыр, на обед – кури-
ный биточек, картошка пю-
ре, салат из капусты, компот 
из яблок, рисовый суп с говяди-
ной, на ужин – говяжья кот-
лета и винегрет, – рассказала 
управляющая пищеблоком при 
мытищинской больнице Инесса 
Волкова. – Раз в неделю в воскре-
сенье делаем для пациентов ва-

трушки. Мелочь, а приятно». 
Меню по дням довольно раз-

нообразно: к примеру, каши на 
завтрак все время чередуются, 
иногда бывают вареные яйца 
или омлет. Если пациент будет 
пребывать в стационаре неде-
лю, от однообразия в еде он не 
заскучает, однако отсутствие в 
питании любимых привычных 
продуктов, конечно, может вы-
звать недовольство. 

«Многие пациенты не пони-
мают, что питание в боль-

нице – это часть лечебного 
процесса, – поделился своими 
наблюдениями Роман Король-
ков.  – Педиатры детских ин-
фекционных отделений уже 
устали твердить родите-
лям, чтобы те перестали но-
сить своим детям колба-
су, сладости, чипсы. Здоровье 
от этого лучше не становит-
ся. Действительно, в детском 
инфекционном отделении пи-
тание все безмолочное, каши 
и супы приготовлены на воде, 
все несоленое – в общем, слож-
но назвать эту еду вкусной. Но 
она полезная». 

Кстати, с приходом компании 
«АВК» в мытищинскую больни-
цу в систему обеспечения паци-
ентов питанием с целью улуч-
шения качества оказываемых 

услуг были привнесены некото-
рые новшества. Так, ежедневно 
в одном-двух отделениях про-
водится анкетирование пациен-
тов. В анкете человек пишет свое 
имя и количество дней пребыва-
ния в лечебном заведении, вы-
ставляет оценку за разнообра-
зие блюд, их вкусовые качества, 
может написать комментарий с 
пожеланиями или конкретны-
ми жалобами. Ниже указаны 
номера ответственных сотруд-
ников компании, включая теле-

фон управляющего. Кроме того, 
эти же контакты находятся в об-
щем доступе в каждом отделении 
на информационных стендах. 
Что касается поставщиков про-
дуктов для мытищинской боль-
ницы, тут мы вас вряд ли удивим: 
в связи с политикой импортоза-
мещения все сырье для произ-
водства закупается в России или 
СНГ. Так, молоко привозят с Ко-
ломенского завода, а говядину 
– из Беларуси. При этом все по-
ставщики у компании «АВК», 
управляющей пищеблоком в МГ-
КБ, централизованные. То есть 
изначально продукты поступают 
на крупный склад в Москве, где 
их принимают санитарные врачи 
и технологи, после чего они рас-
пределяются между обслужива-
емыми объектами. В итоге полу-
чается, что все овощи, фрукты,  
крупы из одних и тех же пар-
тий поступают как в Боткинскую 
больницу, так и на кухню пище-
блока в МГКБ. При этом на всю 
продукцию имеются сертифика-
ты качества и свидетельства, ко-
торые были предоставлены нам 
по первому требованию. 

Во время нашего довольно ув-
лекательного рейда на пищеблок 
мы познакомились с работой раз-
личных цехов и убедились в том, 
что товарные потоки разведены: 
сырые овощи находятся в одном 
помещении, мясо – во втором, 
молоко – в третьем. Кстати, мно-
гие продукты хранятся на стелла-
жах-подтоварниках высотой око-
ло 15 см. Нам разъяснили, что 
делается это в соответствии с са-
нитарными требованиями. 

По завершении нашего визита, 
а было уже около 11.30, нам пред-
ложили пообедать, о чем мы ни-
чуть не пожалели. Еда оказалась 
действительно вкусной, без изли-
шеств. И, пожалуй, оценить ее по 
достоинству может каждый люби-
тель натуральных продуктов, не 
злоупотребляющий во время при-
готовления пищи приправами.   

Анна Тимофеева

В ЦЕНТРЕ ВНИМАНИЯ

По воскресеньям пациентов городской больницы
балуют булочками

Без пробы еды, снятой диет-сестрой, ни одно блюдо 
не оказывается в отделениях больницы

Работа на пищеблоке ведется в непрерывном режиме, 
с 6 утра до 6 вечера

Можно мне кашу повкуснее?Можно мне кашу повкуснее?

Положили в больницу. Мало того, что чувствуешь себя неважно, приходится посещать различные процедуры, грозит скорая операция, так еще и кормят невкусно. 
Примерно с таким настроением у пациентов порой приходится сталкиваться в медицинских учреждениях, где они пребывают на лечении в дневном стационаре. 
И если диетические завтрак-обед-ужин в больнице взрослым человеком воспринимаются (и то далеко не всегда), как необходимость на пути к выздоровлению, 

то для детей различные безмолочные каши, супы на воде с минимальным количеством специй оказываются поводом для капризов и даже слез. 

на правах рекламы
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10 марта в историко-художественном 
музее состоялось открытие выставки бо-
танического рисунка Ольги Макрушен-
ко «Весна моих цветов». Ольга – профес-
сиональный художник. И хотя ее первая 
специальность, инженер-математик, да-
лека от искусства, именно в студенческие 
годы она увлеклась живописью. А вот лю-
бовь к цветам досталась ей от мамы, у ко-
торой всегда был большой и красивый 
сад. Сейчас Ольга специализируется в 
оригинальном жанре ботанического ри-
сунка с использованием аэрографической 
техники. Аэрограф – прибор для тонко-
го распыления краски сжатым воздухом 
на бумагу или ткань. Принцип его рабо-

ты был предложен еще Леонардо да Вин-
чи, но лишь в XX веке был применен в по-
лиграфии и рекламе.

Ботанические рисунки Ольги Макрушен-
ко оригинальны и неповторимы. Эта рабо-
та складывается из нескольких этапов, в ее 
основе – карандашные эскизы, выполнен-
ные с натуры. Только живые цветы, напол-
ненные природой, многообразием оттенков 
и сложным строением, способны передать 
свою естественную неповторимость. «Аэ-
рограф – замечательная вещь, с его по-
мощью можно передать самые тонкие 
нюансы, ведь в моей работе самое глав-
ное – это точность», – говорит Ольга.

Техника эта действительно сложная, но 
затраченные труды приносят свои плоды. 
Рисунки художника получили признание в 
России, Англии, Франции, Германии, Япо-
нии и США, а теперь почти месяц будут ра-
довать посетителей Мытищинского исто-
рико-художественного музея.

Ирина Богатая

Участие примут коллектив военно-патри-
отической песни «Патриот» из центра реаби-
литации инвалидов «Мечта», литературное 
объединение им. Д. Кедрина, танцевальный 
коллектив «Родные просторы».

В программе концерта – стихи и песни о 
любви к родине, природе, гармони и бая-
ну. Прозвучат также мотивы из популяр-
ных кинофильмов, песни из репертуа ра 
композитора Григория Пономаренко, ну 
и конечно, не обойдется без зажигатель-
ных русских народных танцев. 

«Этим концертом мы хотим ска-
зать «нет» насаждаемым в народе, 
чуждым его духу песням. Пусть укреп-
ляются у людей полузабытые тради-
ции живого пения под гармонь и ба-
ян»,  – рассказал нашей газете один из 
участников мероприятия, руководитель 
коллектива «Патриот» Валерий Ковалев.

Вспомнить о тех песнях, которые звучали 
когда-то из всех репродукторов и телеэкра-

нов, может каж-
дый желающий. 
Вход бесплат-
ный.

КАЛЕЙДОСКОП

Для справкиДля справки

ДК «Яуза», 
ул. Мира, д. 2А. 

Для справкиДля справки
Мытищинский историко-художествен-

ный музей, ул. Мира, д. 4.
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В Ногинске завершился финальный 
этап первенства России по баскетболу сре-
ди команд девушек 2002 года рождения. 
В матче 1/8 финала команда спортшко-
лы олимпийского резерва по баскетболу 
городского округа Мытищи в непростой 
борьбе переиг рала курское «Динамо» со 
счетом 78:73. 24 очка + 13 подборов на счету 
Анны Мацневой. 15 подборов в активе Ека-
терины Анисимовой. В четвертьфинале на-
ши девушки встретились с баскетболистка-
ми нижневартовской спортивной школы 
имени Беляева. На последней минуте пер-
вой четверти после броска Нины Ульченко-
вой мытищинки вышли вперед – 17:15. И на 
протяжении всей встречи удерживали пре-
имущество в счете, одержав победу 70:60. 

22 очка набрала Арина Никишина, 21 
– Нина Ульченкова. 

В полуфинале спорт сменки мыти-
щинской СШОР первую половину 
встречи на равных боролись с вос-
питанницами московской школы 
«Тринта». Почти всю стартовую чет-
верть вели в счете. Но в итоге на по-
следней минуте выпустили столич-
ных баскетболисток вперед – 15:17. 
По интересному совпадению наши 
соперницы после такого счета уве-
ренно довели игру до победы. 

В игре за 3-е место мытищинская 
команда встретилась с другими пред-
ставительницами Москвы – из шко-

лы имени Гомельского. На предваритель-
ном этапе команды уже встречались. Тогда 
сильнее оказались москвички. А вот в мат-
че за бронзовые награды первенства России 
подопечные Ирины Лапутиной оказались 
более собранными и мобилизованными. 
Победный задел точным трехочковым бро-
ском заложила Ирина Мацнева. В дальней-
шем наши девушки только наращивали 
свое преимущество, одержав убедительную 
победу – 78:57. 

СШОР по баскетболу городского округа 
Мытищи – бронзовый призер первенства 
России. Лучшим атакующим защитником 
турнира признана Нина Ульченкова.

Александр Хлестков

Бронзовый финалКакая песня без баяна?Какая песня без баяна?

Весна моих цветовВесна моих цветов

В  основе работ Ольги Макрушенко – 
карандашные эскизы с натуры

18 марта в 13.00 в малом зале ДК «Яу-
за» состоится уникальный тематиче-
ский концерт «Какая песня без баяна».

Кира 
Тихонова

С мячом лучший атакующий защитник 
турнира Нина Ульченкова


