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58 лет тому назад IX конгрессом Меж-
дународного института театра 27 марта 
была учреждена дата – Международный 
день театра. 2019 год президент России 
Владимир Путин объявил Годом театра. 

Как известно, театр зародился в Древ-
ней Греции. Изначально это была художе-
ственная самодеятельность для неболь-
шого количества зевак. Но уже спустя 
время греческие театры были способны 
вмещать более сорока тысяч человек. С 
тех пор театр стал развиваться, и этот ув-
лекательный процесс развития не прекра-
щается по сей день. 

В России первый профессиональный 
театр был образован в Ярославле. Театр 
Федора Волкова, основанный в 1750 го-
ду, принято считать первым русским пу-
бличным общедоступным театром. 

В Мытищах первые постановки люби-
телей театрального искусства были уже в 

конце XIX века. Так, в селе Большие Мы-
тищи на заводе братьев Челноковых те-
атральные постановки шли в 1897  году. 
Спустя некоторое время после строитель-
ства Вагоностроительного завода из числа 
любителей драматического искусства об-
разовался кружок. 

И на месте нынешнего торгового центра 
«Перловский» был театр. На его сцену вы-
ходили, прежде всего, сами дачники – они 
ставили там любительские спектакли и 
устраивали танцевальные вечера. 

В 1988 году в Мытищах был образован 
театр драмы и комедии «ФЭСТ». Начало 
ему положил студенческий театр «Агит-
бригада ФЭСТ» Лесотехнического инсти-
тута. В 1992-м был образован театр кукол 
«Огниво». Свое название он получил в 
честь премьерного показа одноименного 
спектакля, поставленного по сказке Ан-
дерсена.

Режиссер народного театра «Тоже те-
атр» Дворца культуры «Яуза» Анна 
Алуф вспоминает: «В 1999 году, когда 
пришла работать во Дворец культу-
ры «Яуза», в его составе уже были те-
атр песни, театр танца, театр мо-
ды. И нашему новому театру тоже 
надо было как-то назваться. Вот и 
взяли название «Тоже театр».

Сегодня в Мытищах кроме двух основ-
ных – «ФЭСТ» и «Огниво», есть моло-
дежные театры «Окно», «Домой» Дворца 
молодежи г.о. Мытищи и центра культу-
ры «Подмосковье», народный театр «То-
же театр» Дворца культуры «Яуза», теа-
тральный центр «Петрушкина слобода», 
образцовый детский театральный кол-
лектив «Страна чудес» детско-юноше-
ского центра «Солнечный круг», школь-
ные театры… 
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Дежурная часть МУ МВД России «Мытищинское» – 8(495)581-74-01

Наша жизнь Проект

Совет депутатов

По материалам ИА 
«Городское информационное 

агентство Мытищи»

Проверка 
системы оповещения
 26 марта с 11.00 до 13.00 бу-

дет проведена техническая 
проверка Региональной авто-
матизированной системы цен-
трализованного оповещения 
населения городского округа 
Мытищи.

В ходе проверки будет произ-
ведено включение электросирен 
и перехват теле- и радиовеща-
ния для передачи специальных 
сообщений. Просим соблюдать 
спокойствие и общественный 
порядок.

Внимание! 
Мошенники!

 В последнее время участились 
случаи обращения от жителей с 
вопросами по замене индивиду-
альных приборов учета в связи 
с якобы подключением их дома 
к автоматизированной системе 
диспетчеризации. Неизвестные 
лица, представившись сотрудни-
ками управляющей компании, 
предлагают в срочном порядке 
заменить «устаревшие» счетчики 
воды на современные, с возмож-
ностью последующего оформле-
ния компенсации через МФЦ.

Уважаемые жители! Дату про-
верки вашего прибора учета 
можно увидеть на квитанции об 
оплате за жилищно-коммуналь-
ные услуги. По вопросам замены, 
установки и проверки счетчиков 
необходимо обращаться в ваши 
управляющие компании.

Горячая линия
С 19 по 29 марта специалисты 

управления Роспотребнадзора 
по Московской области по те-
лефону горячей линии расска-
жут о профилактике и призна-
ках заболевания туберкулезом, 
а также о том, как оградить се-
бя от этого заболевания.

Задать вопросы и получить кон-
сультации можно по телефонам 
горячей линии: 8-800-222-13-60, 
отдела эпидемиологического 
надзора управления Роспотреб-
надзора по Московской области 
8(495)586-12-01, 8(495)586-12-23.

Мытищинская лига 
КВН-2019

Отборочный сезон Мыти-
щинской лиги КВН-2019 стар-
тует 26 марта в 18.00 во Дворце 
молодежи (ул. Силикатная, 12). 
Вход свободный.

День 
открытых дверей

В консультативно-диагности-
ческом отделении перинаталь-
ного центра МГКБ 28 марта в 
14.00 пройдет День открытых 
дверей, а 30 марта в 11.00 состо-
ится очередная школа подго-
товки семьи к родам. 

Всех желающих ждут по адре-
су: г. Мытищи, ул. Коминтерна, 
24, 1-й этаж (каб. №2). Телефон  
КДЦ 8(495)586-45-33. 

Реализация государственной 
программы по строительству но-
вого путепровода через железную 
дорогу по ул. Фрунзе – ул. Мира – 
Ярославскому шоссе обсуждалась 
в среду на совещании под руко-
водством главы городского округа 
Виктора Азарова.

Начальник отдела строительства 
путепровода ГКУ «Дирекция до-
рожного строительства» Москов-
ской области Дмитрий Трофимов 
рассказал, что уже имеется полное 
рабочее проектирование, выполня-
ются мобилизационные работы по 
установке бытового городка и вы-
рубке зеленых насаждений в со-
ответствии с официальным пору-
бочным билетом, а также заказаны 
металлоконструкции путепрово-
да. В ближайшее время подрядчик 
приступит к забивке свай под опо-
ры путепровода. 

«Метод его строительства вы-
бран наиболее безопасный. Кон-
струкция сама по себе менее гро-
моздкая и легкая в связи с тем, 
что она будет находиться над 
железнодорожными путями. Ее 
проще и быстрее собирать. Окон-
чание всех работ запланировано 
на 4 квартал 2020 года», – пояс-
нил Дмитрий Александрович.

По его словам, подрядчик вы-
шел на подготовительные работы, 
в настоящее время идет согласова-
ние документации с руководством 
РЖД, чтобы уже в этом году начать 
возведение металлоконструкций. 
Работы выполняются в соответ-
ствии с утвержденным графиком. 

На данный момент также произво-
дится изъятие земельных участков 
и объектов капитального строи-
тельства, вынос инженерных ком-
муникаций.

«К сожалению, по той информа-
ции, что я имею, до сих пор неко-
торые собственники, попавшие 
под изъятие земельных участ-
ков, не знают порядок проведения 
этой процедуры и размер компен-
сации. Из-за этого возникает не-
допонимание», – отметил Виктор 
Азаров.

На это замечание дала поясне-
ния начальник отдела по освобо-
ждению территорий ООО «Горкап-
строй» Лилия Нуштаева.

«Под изъятие попадают 64 ка-
дастровых участка. Мы прово-
дили ознакомительную встречу, 
куда пришли более 80% собствен-
ников. Им были даны доскональ-
ные разъяснения по процедуре 
изъятия земельных участков и 

выплате компен-
саций. С осталь-
ными людьми мы 
созваниваемся и 
рассказываем все 
в частном поряд-
ке. Стоит отме-
тить, что вы-
пущена часть 
распорядитель-
ных документов и 
отчетов об оцен-
ке, согласованных 
с правооблада-

телями, что позволяет нам на-
чать процедуру изъятия. Около 
10% людей уже получили компен-
сации, – пояснила Лилия Нико-
лаевна. – Осложняется все тем, 
что не у всех правообладателей 
имеются свидетельства о реги-
страции собственности, либо 
они старого образца и не занесе-
ны в Росреестр. Мы даем граж-
данам время для переоформления 

документации в надлежащий 
вид, чтобы в дальнейшем пра-
вильно рассчитать компенса-
цию. Оцениваем не только зем-
лю и объекты капитального 
строительства, но и те улучше-
ния, которые есть на участке: 
плодово-ягодные деревья, хозяй-
ственные постройки, ограж-
дения. Вплоть до тротуарной 
плитки. Нам важно, чтобы все 
люди остались довольны». 

Существуют проблемы с само-
вольными постройками, а также с 

иногородними семьями с несовер-
шеннолетними детьми. Поэтому 
все вопросы будут решаться в ин-
дивидуальном порядке. Лилия Ни-
колаевна попросила главу округа 
организовать совместимую рабо-
чую встречу с этими гражданами 
и дать более подробные разъясне-
ния.

Яна Сажнёва

Начало масштабного строительства

Подспорье медикам

Очередное заседание Совета депутатов 
началось с выделения денежных средств 
на выполнение наказов избирателей. На-
родные избранники всегда стараются 
поддержать учреждения дошкольного и 
среднего образования, а также культуры 
и спорта.

Помимо этого, депутаты утвердили по-
рядок возмещения расходов по оплате 
аренды жилья привлеченным медицин-
ским кадрам государственных бюджет-
ных учреждений Московской области, 
расположенных на территории городско-
го округа Мытищи. По мнению депутата 
Совета депутатов и главного врача город-
ской поликлиники №2 Любови Кикоть, 
это отличное подспорье и дополнитель-
ная возможность для привлечения новых 
специалистов.

«Эта практи-
ка уже существо-
вала, но была при-
остановлена. По 
большей части она 
касается врачей 
из других регионов, 
которые снимают 
жилье. Таким об-
разом муниципа-
литет компенси-
рует им расходы 
и помогает нашей 
медицинской сфере 

решать кадровые вопросы. Например, 
справляться с нехваткой терапевтов, 
педиатров, нев ропатологов и врачей 
других специальностей. Это хорошая 
помощь наряду со служебным жильем, 
которое также предоставляется му-
ниципалитетом», – добавил главный 
врач МГКБ, депутат Совета депутатов 
Валерий Янин.

После рассмотрения ряда рабочих во-
просов перед Советом с докладом об ор-
ганизации занятости детей и подрост-
ков выступила начальник управления по 
делам несовершеннолетних и защите их 
прав Светлана Фильченкова.

Следующее заседание Совета депута-
тов назначено на 18 апреля.

Анна Бунечко

« П о д о б -
ный фор-
мат со-
ц и а л ь н о й 
рекламы ис-
п о л ь з у е т -
ся на тер-
р и т о р и и 
Московской 
о б л а с т и 
впервые, – 
подчеркнул 
н ач а л ь н и к 
к о н т р о л ь -

ного управления администрации округа Сергей По-
катило. – Люди не ожидают увидеть на рекламных 
щитах детские рисунки, поэтому они позволяют в 
нестандартной форме донести до граждан мнение 
детей». 

Лучшим плакатом на тему раздельного сбора му-
сора была признана работа 11-летнего учащегося 
школы №14 Дмитрия Королева под названием «Му-
сор надо разделять, город чистым сохранять!».

Глава городского округа Мытищи Виктор Азаров 
вручил победителю конкурса благодарность и па-
мятный подарок. Баннер с плакатом Дмитрия Коро-
лева уже установлен на улицах Мира и Юбилейной.

Юлия Бровкина

Конкурс

Мусор надо разделять

Торжественное награждение победителя 
конкурса экологического плаката по итогам 2018 
года состоялось в администрации г.о. Мытищи. 
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Эффективное 
управление

Запуск Центра управления ре-
гионом стал одним из этапов 
создания цифровой экономики 
в Подмосковье. Здесь работают 
80 сотрудников из 24 ведомств, 
представляющих такие сферы, 
как здравоохранение, образова-
ние, соцзащита, экология, ЖКХ, 
строительство, госуслуги, транс-
порт, СМИ и соцсети. С помощью 
уникальных информационных 
систем в круглосуточном режиме 
производятся сбор и анализ дан-
ных всех сфер жизнедеятельно-
сти Подмосковья. Сотрудникам 
ЦУР также доступна информа-
ция от систем «Добродел» и «Ин-
цидент».

«Цифровая экономика, ЦУР 
сделаны для того, чтобы бы-
ла экономия денег, исключа-
лась коррупция, была абсолют-
ная прозрачность. Если у тебя 
есть проблема и жалоба, то 
они должны решаться в мак-
симально короткий срок. Наша 
задача – перевести все мини-
стерства на цифровой режим, 
чтобы эффективность управ-
ления была заметна и удобна 
человеку», – сказал Андрей Во-
робьев.

Терминалы 
самообслуживания

До конца этого года в Подмо-
сковье планируют запустить че-
тыре почтовых терминала само-
обслуживания, в том числе и в 
городском округе Мытищи. Об 
этом сообщила руководитель 
филиала ФГУП «Почта России» 
в Московской области Надежда 
Бабичева.

Она также рассказала о пре-
имуществах использования 
личного кабинета на сайте по-
чтового оператора. В нем мож-
но ввести всю информацию, 
оплатить онлайн, распечатать 
бланк, наклеить его на посыл-
ку, прийти в почтовое отделение 
и отдать оператору без очереди. 
Такое отправление легко отсле-
дить по треку.

В начале 2019 года почтовый 
оператор запустил новые сер-
висы, с помощью которых кли-
енты могут проще и быстрее 
оформить отправку посылок. 
Среди них самым популярным 
в Московском регионе стал сер-
вис «Предзаполненная посыл-
ка». Чтобы воспользоваться 
услугой, клиент должен зареги-
стрироваться на сайте pochta.ru 
и указать основные данные от-
правителя и получателя. В отде-
лении остается только оплатить 
услугу.

«Горячая линия» по вопросам трудового законодательства администрации г.о. Мытищи – 8(495)586-25-12

Инфраструктура

АКТУАЛЬНО
Новости 
области

Городская среда

Сразу несколько вопросов, ка-
сающихся благоустройства го-
родского округа, обсуждались на 
оперативном совещании под руко-
водством заместителя главы адми-
нистрации г.о. Мытищи Алексан-
дра Бирюкова. 

Началась рабочая встреча с рас-
смотрения предложений по про-
екту лесоустройства и концепции 
благоустройства Мытищинского 
парка Пироговского лесничества. 
Директор МКУ  «Леспаркхоз» Та-
тьяна Малешина рассказала, что 
сейчас разрабатывается проект 
создания дорожно-тропиночной 
сети и организации освещения.

«К нам поступали самые раз-
ные предложения от жителей по 
благоустройству лесопарка. Все 
очень противоречивые, но будем 
следовать здравому смыслу и реа-
лизуем то, что озвучивалось на 
рабочей встрече с инициатив-
ной группой. Уже отработаны 
схемы дорожно-тропиночной се-

ти с использованием твердых 
инертных и мягких материалов. 
Мягкое покрытие предусмотре-
но на второстепенных прогулоч-
ных дорожках для передвижения 
непосредственно по лесу. Три зо-
ны с твердым покрытием бу-
дут созданы для удобства мам с 
коляс ками и для проезда на вело-

сипедах», – рассказала Татьяна Ни-
колаевна.

Предполагается, что проклад-
ка дорожек и организация осве-
щения будут осуществляться па-
раллельно, и работы начнутся уже 
в ближайшее время. Оценивается 
и целесообразность создания пар-
ковки со стороны улицы Борисов-

ки недалеко от входа в лесопарк.
«Проект и мероприятия гран-

диозные, социально значимые. Раз 
в две недели будем собираться для 
обсуждения вопроса, чтобы кор-
ректировать планы и контроли-
ровать себя и подрядные органи-
зации», – отметил А.Н. Бирюков.

Помимо этого, большая работа 
предстоит в плане благоустройства 
мест сноса несанкционированных 
торговых объектов по улице Лет-
ной, Новомытищинскому проспек-
ту и на станции Мытищи со сторо-
ны улицы Колонцова.

Татьяна Малешина рассказала, 
что по всем трем общественным 
местам разработаны проекты, в ко-
торых подразумевается частичная 
замена брусчатки и асфальта, а так-
же создание цветников и посадка 
кустарников. В частности, на Ново-
мытищинском проспекте появятся 
новые скамейки и живая изгородь.

Юлия Бровкина

По тропам благоустройства

«Есть проект, которым ре-
гламентируются мероприятия 
по наведению порядка в окру-
ге. К ним относятся приведе-
ние в надлежащий вид фасадов 
домов, а также уборка несанк-
ционированных навалов мусо-
ра. Начиная с 1 апреля будет 
осуществляться контроль над 
реализацией всех этих меро-
приятий, а ответственным 
лицам  – выдаваться предписа-
ния на устранение нарушений, – 
добавил Александр Анатольевич. 
– Каждую субботу запланиро-
вано проведение рабочих ми-
ни-субботников».

Основной упор, по мнению 
Александра Черняева, нужно сде-
лать на вылетные автомагистра-
ли.

«Мы провели обследование 
прилежащих к Ярославскому 
шоссе территорий, определены 
участки, которые могут быть 
благоустроены, обнаружены на-
копившиеся за зимний период 
несанкционированные навалы 
строительного мусора и грунта, 
– отметил Александр Анатолье-
вич. – В перспективе будем про-
водить экстренные мероприя-
тия по вывозу кирпичного боя, 
камня и бетона, чтобы 20 апре-
ля провести завершающее меро-
приятие с подбором остаточ-
ного мусора и посадкой зеленых 
насаждений».

Руководители территориальных 
управлений доложили о полной 

готовности к месячнику благоуст-
ройства. Александр Бирюков по-
просил ресурсоснабжающие орга-
низации огородить строительные 
площадки и, где возможно, облаго-
родить территорию. Подобные об-
ращения высланы в организации, 
которые вели напорный коллек-
тор вдоль Волковского кладбища, 
так как в апреле ожидаются дни его 
массового посещения.

Представители управления до-
рожного хозяйства добавили, 
что уже сейчас подметаются про-
езжие части, очищаются зна-
ки. Также обследуются дороги и 
подъезды к кладбищам для даль-
нейшего проведения ямочного ре-
монта. Кроме того, ведется работа 
с подрядчиком, обслуживающим 
остановочные павильоны.

Яна Сажнёва

Генеральная уборка

21 марта в администрации го-
родского округа Мытищи со-
стоялась пресс-конференция по 
случаю запуска проекта «Без-
опасная шина» на территории 
Московской области. Инициа-
тором проекта выступила ад-
министрация городского округа 
Мытищи, а организаторами  – 
Министерство экологии и при-
родопользования Московской 
области, Госавтоинспекция УМ-
ВД по Московской области, 
Фонд рационального природо-
пользования. 

Проект «Безопасная шина» 
призван донести до участников 
дорожного движения необходи-
мость соблюдения правил сме-
ны и утилизации автопокры-
шек. 

Городской округ Мытищи вхо-
дит в число лидеров пилотного 
проекта по внедрению раздель-
ного сбора отходов. Greenpeace 
Russia в 2018 году признал Мы-
тищи лучшим городом России 
по доступности раздельного 
сбора мусора, а по итогам ре-
ализации областной програм-
мы «Шина 2018» мытищинские 
спорт смены были признаны во-
лонтерами года. 

«Мытищи стали первы-
ми в Подмосковье, где откры-
ты официальные пункты сбо-
ра отслуживших текстиля и 
электроники. Установлено бо-
лее шестидесяти специализиро-
ванных боксов/контейнеров для 
сбора использованных батаре-
ек, – рассказал глава городско-
го округа Мытищи Виктор Аза-
ров. – По итогам реализации 
областной программы «Школы 
утилизации: электроника» мы 
вошли в тройку лидеров. Мы-
тищи признаны лучшим город-
ским округом Подмосковья в сфе-
ре экологического воспитания 
и просвещения. У нас создана и 
отработана схема правильной 
утилизации и переработки шин, 
функционируют два пункта их 
приема. Но остается актуаль-
ным вопрос предотвращения об-
разования навалов автопокры-
шек вдоль дорог и в лесах». 

Акция продлится до конца 
апреля и пройдет в 22 муници-
пальных образованиях Москов-
ской области. Она станет первым 
подобным проектом в России 
и внесет значительный вклад в 
снижение загрязнения Подмо-
сковья.

Акция

Безопасная шинаС 1 апреля на территории городского округа стартует месячник 
благоустройства. Начальник управления ЖКХ и благоустройства 
администрации г.о. Мытищи Александр Черняев на совещании 
у заместителя главы администрации Александра Бирюкова 
отметил, что уже сейчас следует приступать к подготовке 
территории округа к масштабному областному субботнику, 

запланированному на 20 апреля.

утилизации использованных покрышек в г.о. Мытищи
Вручение автомобилистам памяток с адресами пунктов

Фор-эскиз административно-спортивного центра у входа 
в Мытищинский лесопарк со стороны Пироговского шоссе
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«Горячая линия ЖКХ» – 8(495)502-75-99

Обратная связь

21 марта на телеканале «Пер-
вый Мытищинский» гостем про-
граммы «Диалог с властью» стал 
директор ООО «Сергиево-По-
садский региональный опера-
тор» Игорь Пикалов. Начав раз-
говор с того, что уже сделано с 
момента внедрения в Подмоско-
вье новой системы обращения с 
твердыми бытовыми отходами, 
Игорь Юрьевич не обошел сторо-
ной и все проблемы, которые бы-
ли и случаются в настоящее вре-
мя. Кроме того, он отметил, что с 
начала года подготовлено около 
670 контейнерных площадок, обо-
рудованных согласно всем требо-
ваниям. «На них выставлено по-
рядка двух тысяч контейнеров и 
570 сетчатых контейнеров  для 
чистых отходов», – подчеркнул 
он.

По словам руководителя, вся не-
обходимая инфраструктура прак-
тически готова, на данный момент 
идет закупка недостающей техни-
ки и оборудования, поэтому в те-
чение месяца-двух ситуация изме-
нится в лучшую сторону.

Новогодние каникулы, к сожа-
лению, обнажили проблемы с не-
своевременным вывозом мусора. 
Сегодня практически все они ре-
шены. И.Ю. Пикалов заявил, что в 

соответствии с требованиями от-
ходы из серых контейнеров  вы-
возятся ежедневно. Что касает-
ся сетчатых контейнеров, то они 
освобождаются по мере их запол-
нения, но не реже одного раза в 
неделю. «О графике вывоза мож-
но узнать в своей управляющей 
компании, – пояснил руководи-
тель. – В скором будущем графики 
будут размещены и на всех кон-
тейнерных площадках».

Региональный оператор работа-
ет в тесной связке с управляющи-
ми организациями, что позволяет 
регулировать в случае недостатка 
количество емкостей или площа-
ди самих площадок, а также опе-
ративно устранять все недостатки. 
Оператор достаточно оперативно 
реагирует на все обращения жи-
телей о несвоевременной уборке. 
И.Ю. Пикалов отметил что сооб-
щения поступают как на телефон 
горячей линии, так и посредством 
интернет-портала «Добродел».  

Ведущая программы не могла не 
задать вопрос руководителю ком-
пании, касающийся тарифа за вы-
воз ТБО. На вопрос, почему он 
рассчитывается не на количество 
человек, проживающих в кварти-
ре, а за ее площадь, Игорь Юрье-
вич ответил, что Московская 

область – один из немногих регио-
нов, которые пошли по этому пу-
ти. «Это связано с  тем, что в 
регионе очень сильна миграцион-
ная составляющая, – объяснил 
он. – Порой количество прожи-
вающих значительно превыша-
ет количество прописанных в 
квартирах. А значит, что при 
этом невозможно учесть всех 
и соответственно выставить 
правильные счета. Разница меж-
ду количеством проживающих 
и зарегистрированных доходит 
до 30%, поэтому считаю, что 
в данном случае этот подход 
оправданный».

Что касается тарифа, то он еди-
ный для всего Сергиево-Посад-
ского кластера  и установлен для 
каждого регионального оператора 
Комитетом по ценам и тарифам.

При этом надо учесть, что в об-
ласти проводится большая рабо-
та по строительству современных 
перерабатывающих комплексов. 
К примеру, один из них, строя-
щийся недалеко от д. Сахарово, 
будет запущен в эксплуатацию в 
конце этого года. 

Руководитель регионального 
оператора отметил, что разделе-
ние отходов на фракции – это не 
конечная цель, главное – их пере-

работка.  «Необходимо полезные 
фракции не продавать за рубеж, 
а самим наладить производ-
ство, которое могло бы пред-
ложить на рынок какие-то по-
лезные вещи – пленки, трубы, 
бытовую утварь и многое дру-
гое, – отметил И.Ю. Пикалов. – 
Это перспективная позиция. 
К тому же, к примеру, пластик 
разлагается сотнями лет, по-
этому нам надо обязательно 
его извлекать, тем самым сбе-
регая нашу природу».

В ходе эфира Игорь Юрьевич 
еще раз напомнил, что областное 
правительство запустило специ-
альный сайт, где можно ознако-
миться, в том числе и со всеми 
льготами, которые предоставля-
ются при оплате за вывоз ТКО, а 
также рассказал о планах на бли-

жайшее будущее. «Ситуация ме-
няется в лучшую сторону», – 
констатировал он.

Элина Варна

Мусорный вопрос

Для справки
Телефон горячей линии 

по вопросам обращения с 
коммунальными отходами 
8(495)123-36-46. ООО «Сергие-
во-Посадский региональный 
оператор»  – 8(499)322-47-23. 
Дополнительный офис регио-
нального оператора, ул. Кол-
пакова, дом 2, корпус 1, офис 
№132. Контактные телефоны 
8-965-351-90-31; 8-965-351-90-33 
или 8-965-351-90-22. Электрон-
ная почта do_mytischi@regop.ru.

Важно Ситуация

С января 2019 года в платеж-
ных документах за ЖКУ у жи-
телей Подмосковья появилась 
новая строка – «обращение с 
твердыми коммунальными от-
ходами». Ранее эта услуга входи-
ла в состав платы за содержание 
жилого помещения. Теперь пла-
та за вывоз мусора начисляется 
из расчета 8,23 руб./ кв. м.

С целью поддержки отдельных 
категорий граждан       Мособлду-
ма приняла закон о предоставле-
нии подмосковным пенсионерам 
ежемесячной денежной компен-
сации расходов по оплате услуги 
за обращение с твердыми ком-
мунальными отходами. Об этом 
рассказала начальник управле-
ния социальной защиты населе-
ния Ирина Скворцова, отметив, 
что у граждан нашего округа 
возникает много вопросов, ка-
сающихся информации в новых 
платежных документах.

«Дополнительная мера соци-
альной поддержки в виде ком-
пенсации расходов на вывоз му-
сора будет предоставляться 
неработающим пенсионерам в 
зависимости от возраста: до 
70 лет – в размере 30% , в воз-
расте 70 лет и старше – в раз-
мере 50%, в возрасте 80 лет и 
старше – в размере 100%», – 
рассказала Ирина Юрьевна.

 Льготные категории граж-
дан, ранее получавшие компен-
сацию за коммунальные услуги, 

так же, как и 
до 1 января 
2019 года,  бу-
дут получать 
к о м п е н с а -
цию по опла-
те за ТКО, за 
исключени-
ем граждан, 
достигших 80 
летнего воз-
раста и стар-
ше.

По словам 
Ирины Юрьевны, ежемесячная 
денежная компенсация по оплате 
за обращение с твердыми комму-
нальными отходами будет предо-
ставляться льготнику в пределах 
стандарта нормативной площади 
жилого помещения: при одном 
зарегистрированном в кварти-
ре – за 42 квадратных метра, при 
двух – за 21 квадратный метр, 
при трех и более – за 18 квадрат-
ных метров.

Жителям городского окру-
га Мытищи, попадающим под 
льготу, компенсация платы за 
вывоз мусора будет произво-
диться в беззаявительном по-
рядке. Нужно учитывать, что это 
денежная компенсация, и чело-
веку необходимо сначала пол-
ностью оплатить услугу. На ос-
новании данных управляющих 
компаний, после произведен-
ной оплаты сотрудники Мыти-
щинского управления социаль-

ной защиты населения будут 
производить выплату компенса-
ционной суммы, которая также 
отобразится в платежной кви-
танции.

«Основная масса жителей 
получила платежки недав-
но и еще не успела произве-
сти оплату, – добавила Ирина 
Юрьевна.  – Но есть 10% насе-
ления, которые рассчитыва-
ются не через Мос ОблЕИРЦ. 
От них уже поступили сведе-
ния, и им мы уже предоставля-
ем компенсацию».

По всем вопросам по выплате 
компенсации необходимо обра-
щаться в управление по телефо-
ну горячей линии 8(495)502-70-
80. Также можно приходить на 
прием в управление по адресу 
Новомытищинский проспект, 
дом 82, корпус 7, с понедельни-
ка по воскресенье, с 8.00 до 20.00 
(без перерыва на обед) .

В помощь пенсионерам

Система канализации в этом 
микрорайоне достаточно старая. 
Регулярная очистка сетей приво-
дит лишь к временному устране-
нию проблемы.

«Проблема с канализацией су-
ществует не первый год, – под-
твердил на выездном оператив-
ном совещании заместитель главы 
администрации городского окру-
га Мытищи Александр Бирю-
ков. – Местные сети планового 
ремонта давно не видели. Сей-
час завершается капитальный 
ремонт здания. И в целом ми-
крорайон находится в стадии 
развития, активно работает 

застройщик, модернизирует, в 
том числе коммуникации. Мы-
тищинскому «Водоканалу» пору-
чено в течение двух недель прове-
сти обследование и выполнить 
первичные мероприятия по вос-
становлению системы водоот-
ведения микрорайона. Надеемся, 
что локальные действия специа-
листов приведут к улучшению 
ситуации. Если превентивные 
меры не помогут, подойдем к во-
просу более тщательно. При не-
обходимости будем планиро-
вать капитальные вложения». 

Александр Хлестков

Весна 
на Силикатной улице

В последние годы весной в здании мытищинской поликлиники 
№3 по улице Силикатной  

подтапливаются подвальные помещения. 
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Необходимо делать все воз-
можное для того, чтобы их на-
хождение не доставляло неу-
добств,  а сами животные не 
страдали от агрессивной город-
ской среды. Для этого создана 
муниципальная программа «От-
лов, стерилизация, вакцинация, 
выпуск» («ОСВВ»), реализуемая 
в г.о. Мытищи. Она направле-
на на уменьшение случаев забо-
леваний бешенством и числен-
ности безнадзорных животных. 
Очередное мероприятие, соглас-
но этой программе, прошло в 
деревне Осташково. 

 Отлов собак, обитавших в од-
ном из пустующих домов, про-
извел благотворительный фонд 
помощи бездомным животным 
«Ника» (г. Зеленоград). При по-
мощи дротика со снотворным 
животные были на время вве-
дены в спящее состояние и до-
ставлены в питомник этого 
фонда.

Собаки пробудут в приюте 
немногим более десяти дней. За 
это время ветеринары проверят 
их на инфекционные заболева-
ния. Животным будут сделаны 
прививки и произведена стери-
лизация. Главное за эти десять 
дней – найти четвероногим хо-
зяев. Если же этого не произой-
дет, а противопоказаний к вы-
пуску их на волю не будет, то 
помеченные чипами они будут 
возвращены на прежнее место 
обитания. 

Как отметила специалист кон-
трольного управления админи-
страции г.о. Мытищи (куратор 
программы «ОСВВ») Наталья 
Зайцева, возвращение собак в 
естественную среду обитания – 
тоже дело необходимое. Осо-
бенно их нахождение востребо-
вано на сельских территориях, 
где они отпугивают грызунов, 
препятствуют проникновению 
на подворья лис.  

 В 2019-м тендер на проведе-
ние работ по данной программе 
выиграл фонд «Ника». 

«В этом приюте созданы 
отапливаемые вольеры, обе-

спечен выгул. Держим на кон-
троле судьбу животного все 
то время, пока он находится в 
благотворительном фонде», – 
отметила Наталья Зайцева. 

«Наш фонд существует 
на благотворительные сред-
ства. У нас много волонте-
ров. Каждую неделю органи-
зуем поездки в приют, чтобы 
найти животным опекунов, 
хозяев. Развиваем корпора-
тивное волонтерство, – от-
метила президент «Ники» Ве-
ра Митина, подчеркнув, что с 
хозяевами, которые найдутся 
для собак, будет заключен до-
говор ответственного содер-
жания животного. 

«В течение первого года 
владелец также будет обязан 
высылать фото того, как 
содержится питомец. Также 
предусмотрено посещение во-
лонтерами семьи, в которую 
было взято животное из при-
юта», – добавила она.

«Дефицита в организаци-
ях, занимающихся работой 
по программе «ОСВВ», нет. 
Вместе с тем, следим, чтобы 
к участию в конкурсе не бы-
ли допущены недобросовест-
ные организации, то есть те, 
у которых нет возможности 
оказывать своевременную, в 
полном объеме ветеринарную 
помощь, а также отсутству-
ют полноценные приюты», – 
добавила Н.А. Зайцева. 

В будущем на территории 
г.о.  Мытищи планируется орга-
низовать муниципальный при-
ют, где также будет осущест-
вляться работа по программе 
«Отлов, стерилизация, вакцина-
ция, выпуск».

Диана Серегина

ЖИЗНЬ ОКРУГА

«Горячая линия» ГУП МО «МОБТИ» – 8(495)780-17-86

Технологии

Инициатива

Братья меньшие

Для справки
Контрольное управление ад-

министрации г.о. Мытищи, 
Новомытищинский проспект, 
д. 48. Телефон 8(495)586-73-62.

Ежедневно на телефон Единой 
дежурно-диспетчерской службы 
г.о. Мытищи поступает более ты-
сячи обращений. Большинство – 
с просьбой о вызове экстренных 
оперативных служб. Немало звон-
ков, связанных с работой жилищ-
но-коммунального звена. Благо-
даря современным технологиям, с 
операторами службы 112 легко свя-
заться и людям с ограниченными 
физическими возможностями, на-
пример, тем, у кого нарушены слух 
или речь. 

Одним из способов донести до 
оператора суть проблемы этой ка-
тегории граждан является мобиль-
ное приложение службы 112. При 
его установке на телефон или план-
шет необходимо зарегистрировать-
ся, внеся корректные данные. При 
запуске приложения следует вы-
брать опцию «Добавить происше-
ствие», и система подскажет, как 
удобнее сообщить о проблеме: по-
средством смс-сообщения либо 
мессенджера «Hangouts», или пред-

ложит другой вариант обратной 
связи. С этого момента оператор 
начнет общаться с заявителем при 
помощи текстовых сообщений. 

Если мобильное приложение не 
установлено, то на номер 112 мож-
но направить обычное смс-сооб-
щение. Особенно это важно для 
владельцев кнопочных сотовых те-
лефонов, которыми подчас и явля-
ется большинство пожилых людей.

Люди с нарушениями слуха и ре-
чи могут обратиться в службу 112 
посредством программы видеос-
вязи «Skype», набрав имя абонен-
та «Help112mo». Для видеовызова 
можно прибегнуть к помощи ста-
ционарного компьютера или ноут-
бука, оснащенных видеокамерой. С 
этого момента к работе подключат-
ся сурдопереводчики, и общение с 
заявителем будет вестись в трехсто-
роннем формате. Например, специ-
алист станет посредником между 
врачом и заявителем. Он разъяснит 
медикам жалобы звонящего, а зая-
вителю – указания врача. Нередко 
операторы-сурдопереводчики по-
могают в общении с сотрудниками 
многофункциональных центров, 
банков, других организаций. 

Сурдопереводчики службы 112 
базируются в Красногорске и По-
дольске, при этом находясь на по-
стоянной связи со всеми службами 
ЕДДС Московской области. 

Сергей Давыдов работает дис-
петчером службы 112 г.о. Мытищи 
четвертый год.

«На часах 4 часа дня, и с нача-
ла смены, которая началась в 7 
часов, я и мои коллеги уже при-
няли свыше 500 обращений. Ино-
гда в этом потоке встреча-
ются случаи, когда необходима 
помощь сурдопереводчика. В та-
кой ситуа ции связываюсь с эти-
ми специалистами в течение 
нескольких секунд.  Удобно, ес-
ли обращение поступает по-
средством мобильного приложе-
ния службы 112, ведь, установив 
его на телефон, человек при ре-
гистрации указывает, есть ли 
у него инвалидность или иные 
проблемы со здоровьем. Исходя 
из этой информации, продумы-
ваю свои дальнейшие действия. 
Все это сокращает время приня-
тия решения, а значит, помощь 
будет оказана быстрее, своевре-
меннее», – отметил Сергей Вален-
тинович.

По словам заместителя дирек-
тора ЕДДС г.о. Мытищи Дмитрия 
Андронова, люди с нарушения-
ми слуха и речи могут отправлять 
смс-сообщения и на мобильный 
телефон оперативного дежурного 
ЕДДС – 8-915-269-28-27.

Елена Сергунова

Всегда на связи
Собака бывает 

кусачей…

2019-й у Мытищинской органи-
зации Всероссийского общества 
инвалидов – юбилейный, в авгу-
сте будет отмечаться его 30-летие. 

Олег Старостин возглавляет 
эту организацию уже третий год. 
Он также является руководите-
лем Мытищинского филиала Мо-
сковской областной обществен-
ной организации инвалидов 
«Колесница». А еще за его пле-
чами участие в чемпионате по 
прыжкам с парашютом «Небо, 
открытое для всех», где он в па-
ре с инструктором совершил 7 
прыжков с высоты 4 тысячи ме-
тров. 

 Много сил и времени Олег 
Алексеевич отдает приведению в 
порядок принадлежащего обще-
ству двухэтажного здания по ули-
це Силикатной. 

Раньше, рассказывает он, это 
был жилой дом, который в 1989-м 
был передан обществу инвалидов, 
насчитывающему на тот момент 
6,5 тысяч человек. Здесь было раз-
вернуто швейное производство на 
госзаказ. Но в 90-х оно пришло в 
упадок. 

Сегодня в заброшенном еще три 
года тому назад здании возрожда-
ется жизнь. 

Общество сотрудничает с фир-
мой, поставляющей на доработку 
шариковые ручки и тубусы. Этой 
работой инвалиды занимаются на 
дому. Сформирована очередная 
партия готовой продукции, кото-

рая хранится в 
этом здании и 
ждет отгрузки.

 Надомная 
работа – не 
только возмож-
ность зарабо-
тать деньги, но 
и провести вре-
мя с пользой 
для здоровья, 
развивая мел-
кую моторику. 

«Общая пло-
щадь двухэ-
тажного здания – почти 500 
квадратных метров. Инвали-
ды, намеревающиеся учредить 
собственное дело, а таких нема-
ло, могут рассчитывать на эту 
площадь», – говорит О.А. Старо-
стин.

 Ремонт в помещениях про-
водится на благотворительные 
средства, силами друзей и волон-
теров. Благодаря этому в неко-
торых помещениях здания про-
веден капремонт, установлены 
стеклопакеты, обновлена систе-
ма тепло- и водоснабжения. Про-
ложены пандусы. А еще во дво-
ре дома образована площадка 
для парковки автомобилей ин-
валидов. Но все же работ по об-
устройству еще немало. 

 Помощь оказывают и муни-
ципальные организации. Сре-
ди них МКУ «Леспаркхоз» и 
АО  «Спецремтранс». Первые в 

свое время предоставили строй-
материал. Вторые всегда готовы 
оказать помощь в вывозе мусо-
ра, появляющегося в ходе ремон-
та. Мытищинское управление 
соцзащиты населения передало 
удобный диван с креслами, кото-
рый нашел свое место в лекцион-
ном зале. Кстати, здесь скоро воз-
обновится работа клуба ведущих 
здоровый образ жизни, будут 
приглашаться специалисты с вы-
ступлениями на тему ЗОЖ. 

«Это наш дом, свое помеще-
ние, которое мы приводим в 
порядок для нужд общества. 
Необходимо, чтобы у инва-
лидов была возможность со-
браться, поговорить, попить 
чай в теплой компании. Ведь 
от этого на душе тоже лег-
че», – говорит О.А. Старостин. 

Вера Карелина

На благо всех и каждого

Бродячие собаки уже давно стали неотъемлемой частью 
города, села. 

Олег Старостин
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Территория детства

Здоровье

В таком случае родителям малы-
шей стоит помнить, что дети очень 
уязвимы перед раскрытым окном 
из-за своей естественной любозна-
тельности.

Каждый год в преддверии тепло-
го периода управление по делам 
несовершеннолетних и защите их 
прав администрации г.о. Мытищи 
и сотрудники полиции начинают 
проводить мероприятия с родите-
лями на тему профилактики паде-
ния детей из окон.

«В прошлом году на террито-
рии Мытищ были зафиксиро-
ваны два случая падения детей,  
лишь в одном из них ребенок вы-
жил. Чаще всего из окон выпада-
ют малыши в возрасте от 1 года 
до 5 лет. Случается это в семьях 
иногородних граждан, а также 
там, где детей оставляют с по-
жилыми бабушками, дедушками 

или с подростками. Стоит от-
влечься, как ребенок залезает на 
подоконник и из-за отсутствия 
дополнительных запирающих 
устройств выпадает из окна, – 
рассказала начальник управления 
по делам несовершеннолетних и 
защите их прав администрации 
г.о. Мытищи Светлана Фильчен-
кова. – Окна должны быть за-
крыты, возле них категориче-
ски нельзя ставить кроватки, 
стулья и другую мебель. Приобре-
тайте специальные устройства 
для фиксации окон во избежание 
несчастных случаев». 

Помимо этого, Светлана Нико-
лаевна напомнила, что всем роди-
телям следует усилить контроль 
над подростками, разговаривать 
с ними на тему соблюдения пра-
вил безопасности в транспорте и 
на дорогах. По ее мнению, не все 
родители обсуждают с детьми, 
какой дорогой надо идти к до-
му, не объясняют, что нельзя за-
ходить с чужими в подъезд или 
лифт, а в преддверии каникул, 
когда многие подростки предо-
ставлены сами себе, не напоми-

нают о вреде алкоголя и табака.
«Родители должны напомнить 

детям о том, что надо снимать 
капюшон и вынимать наушни-
ки при переходе через дорогу. Ма-
леньких детей вообще не следует 
отпускать на улицу одних, дабы 
они не стали жертвами престу-
плений или несчастных случаев. 
Нападения на маленьких у нас не 
совершаются, но есть случаи кра-
жи дорогих телефонов у подрост-
ков 15-18 лет», – добавила Светла-
на Фильченкова.

Поэтому о любой выявленной 
опасности для детей и подрост-
ков немедленно сообщайте в мы-
тищинскую комиссию по делам 
несовершеннолетних и защите их 
прав по телефону 8(495)586-11-09 
или на номер 112. Телефон горя-
чей линии «Ребенок в опасности» 
8-985-858-38-77.

Подразделение по делам несо-
вершеннолетних МУ  МВД  России 
«Мытищинское»: 8(495)581-63-01, 
8 (495)581-74-01.

Яна Сажнёва

Глаз да глаз
Ежегодно 19 марта в России от-

мечают День моряка-подводника. 
Несмотря на свое географическое 
положение, удаленное от морских 
просторов, для жителей городско-
го округа Мытищи этот праздник 
не чужой. Тесная шефская дружба 
10 лет связывает наш город и 266-й 
экипаж атомной подводной лодки, 
дислоцирующийся на главной ба-
зе подводных сил Северного флота. 

Накануне праздника в газете 
«Красная звезда» опубликован ма-
териал о командире 266-го экипа-
жа крейсерской атомной подво-
дной лодки, капитане 1 ранга Глебе 
Соколове, который продолжает во-
енно-морскую династию в третьем 
поколении. 

«Любая задача, которую мы 
решаем в море, требует высоко-
го профессионализма, – рассказал 
журналисту Г. Соколов. – Важно, 
что личный состав это пони-
мает. С уверенностью могу ска-
зать, что во многом мой экипаж 
один из лучших в соединении. У нас 
дружный и надежный воинский 
коллектив».

За последние три года перед 
экипажем Глеба Соколова стояли 
различные задачи. Все были вы-
полнены с высоким качеством и 
мастерством. С 2016 по 2018 годы 
личный состав выполнял задачи на 
подлодке «Пантера», затем принял 

из ремонта «Гепарда», ввел корабль 
в линию.

За последний год экипаж Соко-
лова провел в море около шести ме-
сяцев. По его словам, от своих под-
чиненных он требует нацеленности 
на результат. За добросовестное ис-
полнение служебных обязанностей 
Глеб Соколов награжден медалями 
«За безупречную службу» всех трех 
степеней, «За воинскую доблесть» 
II степени, «За службу в подводных 
силах». Но особенно дорог Глебу 
Владимировичу нагрудный знак 
«Командир подводной лодки». Его 
вручил командир Павел Булгаков в 
2010 году, когда, будучи старпомом, 
Соколов получил допуск на само-
стоятельное управление кораблем.

«По традиции этот знак пере-
дается от старшего поколения 
к младшему: командир лодки от-
кручивает его у себя с кителя и 
вручает своему старпому, – рас-
сказывает Глеб. – Когда пришло 
время, так поступил и я».

В подводном флоте с особым 
трепетом относятся к преемствен-
ности поколений – этим и сильны 
рыцари морских глубин. Глеб Со-
колов, за плечами которого почти 
20 лет службы в подплаве, не еди-
ножды убеждался в нерушимости 
братства подводников, верности 
добрым традициям и командир-
ской удаче.

Переменчивая погода не позволяет коммунальным службам 
уже сейчас полностью отключить отопление, 

но в теплые дни хочется проветрить помещение 
и впустить в дом теплый весенний воздух.

Сила преемственности

– Зубные щетки бывают механи-
ческие и электрические. Механиче-
ские – это традиционные наиболее 
распространенные зубные щетки. 
Они сочетают в себе доступность 
и достаточно высокую эффектив-
ность гигиены полости рта. Чистка 
зубов выполняется за счет механиче-
ских движений в течение 3-4 минут. 
Такую щетку рекомендуется менять 
раз в 3-4 месяца. Ее достоинства  – 
широкий ассортимент и достаточ-
но низкая цена. При чистке можно 
регулировать силу нажима, поэтому 
травматизм маловероятен. Недостат-
ки – по сравнению с электрической 
щеткой, чистить зубы приходится в 
2 раза дольше, необходимо прилагать 
некоторые усилия и соблюдать опре-
деленные правила чистки.

Электрические щетки разработаны 
для максимального удобства чист-
ки зубов. К достоинствам можно от-
нести гораздо меньшее время, необ-
ходимое для чистки зубов, 2 минуты, 
а также качественное очищение зу-
бов от налета и массаж десен. К то-

му же для этого 
не нужно прикладывать усилие. Кро-
ме того, есть щетки, которые чистят 
одновременно 2 ряда зубов за счет 
двойной головки. При этом насад-
ки рекомендуется менять каждые 3-4 
месяца. Хочется отметить, что ульт-
развуковые электрические щетки не 
рекомендуется использовать при на-
личии пломб, виниров и брекетов. 
Надо помнить, что при превышении 
рекомендуемого времени чистки зу-
бов щетка может повредить зубную 
эмаль и вызвать ее чувствительность. 
Не рекомендуется их использование 
и при подвижности зубов третьей 
степени, а также при повышенной 
стираемости зубов. К недостаткам 
можно отнести высокую стоимость.

– Артур Робертович, как пра-
вильно чистить зубы утром: до 
завтрака или после него?

– Чистить зубы необходимо до 
завт рака. Объясняется это просто – 
во время сна слюноотделение сни-
жается, а это значит, что микробы 
скапливаются в полости рта, повы-

шается кислотность, образовывает-
ся налет на поверхности зубов. Со-
ответственно, если не чистить зубы 
утром до еды, то бактерии вместе с 
продуктами питания попадут в пи-
щевод.

– Как часто надо делать профес-
сиональную чистку зубов у стома-
толога?

– К сожалению, зубная щетка не в 
силах избавить от всех бактерий на 
зубах. В результате образуется налет, 
который потом превращается в зуб-
ной камень. А против него даже самая 
лучшая щетка бессильна. В отличие 
от лечебных процедур, которые при-
меняются только по определенным 
показаниям, чистку зубов в условиях 
медицинского учреждения желатель-
но проводить абсолютно всем. Раз в 
полгода рекомендуется проходить ос-
мотр у врача и очищать налет и кам-
ни, пока они не привели к образова-
нию более серьезных проблем. 

– Какие виды отбеливания зубов 
существуют?

– Такую процедуру, как отбелива-
ние зубов, желательно проводить в 
условиях стоматологического каби-
нета под непосредственным контро-
лем специалиста. Что касается ви-
дов отбеливания, то их существует 
несколько: механическое, ультразву-
ковое, лазерное, фотоотбеливание, 
внутриканальное, а также отбелива-
ние зубов с помощью кап (специаль-
ных пластинок) и т.д. На самом деле 
все указанные методы делятся на хи-
мический и механический. Химиче-
ское отбеливание – это процесс раз-
рушения окрашенных органических 
соединений внутри эмали с помо-
щью специальных веществ. Механи-
ческое отбеливание – по сути про-
фессиональная гигиена полости рта, 
удаление камней, налета и примене-
ние пескоструйного аппарата Air-
Flow. Важное свойство механиче-
ского отбеливания – относительная 
безопасность для зубной эмали. 

– Что такое кариес? Заразное ли 
это заболевание? 

– Кариозное поражение – это раз-
рушение твердых тканей зуба под воз-
действием вредных бактерий. Они 
размножаются без доступа кислоро-
да, питаются сахарозой и выделяют 
кислоту, которая разрушает эмаль и 
дентин. Эти бактерии попадают в ро-
товую полость еще в детстве, и ча-
сто их главным источником являют-
ся взрослые. Родители облизывают 
ложки, которыми кормят своих де-
тей, разжевывают пищу за малышей, 
часто покупают одну зубную щетку на 
двоих.

– Что необходимо делать для пре-
дотвращения кариеса?

– Кариес – постепенный процесс 
разрушения твердых тканей зуба. Ес-
ли не начать его своевременное лече-
ние, то зуб постепенно разрушится, 
поэтому лечение на начальных эта-
пах очень важно. Также необходимо 
вовремя делать профилактику и два 
раза в день чистить зубы – утром и ве-
чером, пользоваться ополаскивателя-
ми и зубной нитью.

– В чем причина повышенной чув-
ствительности зубов?

– При повышенной чувствитель-
ности зубов (гиперестезии) боль 
возникает в момент попадания раз-
дражителя на поверхность зуба (кис-
лого, сладкого, холодного, горячего). 
Характерный признак повышенной 
чувствительности может проявлять-
ся во время чистки зубов или вдыха-
ния холодного воздуха. Гиперестезия 
может проявляться как самостоя-
тельный синдром, не связанный с 
развитием другого заболевания, так 
и выделяться в качестве признака ос-
новного заболевания (пародонтит, 
пародонтоз) при истончении эма-
ли зуба. Чувствительные зубы – это 
результат недостатка минералов, 
особенно фосфора и кальция. По-
требление чрезмерного количества 
продуктов питания, богатых кис-
лотами, способствует вымыванию 
кальция из эмали.

– Артур Робертович, как стома-
толог что вы порекомендуете на-
шим читателям в уходе за зубами?

– Берегите зубы с детства и регуляр-
но проходите профилактический ос-
мотр у стоматолога. 

Беречь зубы надо с детства
Зубная щетка – неотъемлемый атрибут повседневной 
жизни человека. Каждый с детства пользуется этим 

приспособлением. Эмаль зубов является самой крепкой 
тканью в организме человека, 

но даже она без должного и регулярного ухода 
становится слабее, истончается, вследствие чего 
начинают развиваться кариозные процессы. 

В наше время выбор зубных щеток достаточно велик. 
Об их разновидностях, отличии, а также о профилактике 
и уходу за полостью рта нам рассказал руководитель 

стоматологической клиники «Элис» 
Артур Робертович Ширикян.

19 марта–день моряка-подводника
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.; . Мульт-
фильмы +

.; . Д/ф «Шифры нашего те-
ла. Кожа» +
.; .; .; .; .; . 
Информационная программа «День» 
()-- +
.Д/ф «Твердыни мира» +
.; . Телесериал «СЛЕДСТВИЕ 
ЛЮБВИ» +
.; . Телесериал «ИЗМЕНА» 
+
.; . Телесериал «ЖИЗНЬ, КО
ТОРОЙ НЕ БЫЛО +
.; . ТВ-Шоу «Жанна, помо-
ги» +
.; . Х/ф «В ПОИСКАХ КАПИТА
НА ГРАНТА +
. Телесериал «ТАКАЯ РАБОТА 
+

. Доброе утро
., ., ., . Но-

 вости
. Сегодня  марта. День начи-
нается +
. Модный приговор +
. Жить здорово! +
., ., . Время покажет +
., . Давай поженимся! +
., . Мужское / Женское +
. Вечерние новости
. На самом деле +
. Пусть говорят +
. Время
. Т/с “А у нас во дворе” +
. Большая игра +

. Вечерний Ургант +
., . Т/с “Убойная сила” +

., . Утро 
 России

., ., ., . Вести
. О самом главном +
., ., ., . Вести. Мест-
ное время
. Судьба человека с Борисом Кор-
чевниковым +
., .  Минут +
. Кто против +
. Андрей Малахов. Прямой эфир 
+
. Т/с “Годунов. Продолжение” 
+
. Вечер с Владимиром Соловье-
вым +
. Т/с “Морозова” +

., ., ., 
 ., ., ., 

. Новости культуры
. Пешком... +
., . Правила жизни +
. Театральная летопись +
. Т/с “СИТА И РАМА” +
., . Мировые сокровища +
., . Т/с “ПИКАССО” +
. Наблюдатель +
., . Д/ф “Вороне где-то бог...” 
+
., ., . Тем временем. 
Смыслы +
. Д/с “Первые в мире” +
. Мы – грамотеи +

. Д/ф “Три Пьеты Микеландже-
ло” +
. Пятое измерение +
. Белая студия +
. Т/с “ДЕНЬ ЗА ДНЕМ” +
. Международный фестиваль 
Мстислава Ростроповича +
. Главная роль +
. Спокойной ночи, малыши! +
. Д/ф “Сады наслаждений Древ-
них Помпеев” +
. Искусственный отбор +
. Монолог в -х частях. Алек-
сандр Калягин +
. Мастерская Валерия Фоки-
на +
. Д/ф “Снежный человек профес-
сора Поршнева” +

. Настроение
 . Доктор И... +

. Х/ф “МАКСИМ ПЕРЕПЕЛИЦА” +
. Д/ф “Жанна Болотова. Девушка 
с характером” +
., ., ., ., . Собы-
тия
. Т/с “ЧИСТО АНГЛИЙСКОЕ УБИЙ-
СТВО” +
. Мой герой. Арина Шарапова +
. Город новостей
., . Т/с “АННА-ДЕТЕКТИВЪ” 
+
. Естественный отбор +
., . Х/ф “ЧИСТО МОСКОВСКИЕ 
УБИЙСТВА. ВТОРОЕ ДЫХАНИЕ” +
. Петровка,  +
. Право голоса +
. Осторожно, мошенники! Смер-
тельные сети +

. Д/ф “Апокалипсис завтра” +
. Удар властью. Семибанкирщи-
на +
. Д/ф “Клаус Барби. Слуга всех 
господ” +

., . Т/с “Шелест”
 +

 . Утро. Самое лучшее +
. Мальцева
. Т/с “Мухтар. Новый след” +
., ., ., ., . Се-
годня
. Т/с “Морские дьяволы. Смерч” 
+
. Чрезвычайное происшествие
., . Место встречи +
. ДНК +
. Основано на реальных событи-
ях +
. Т/с “Морские дьяволы. Рубежи 
Родины” +
. Изменить нельзя +
. Т/с “Новая жизнь сыщика Гуро-
ва. Продолжение” +

. Д/ф “Вся прав-
 да про …” +

. Д/ф “Украденная победа” +
., ., ., ., ., . 
Новости
., ., ., ., . Все на 
Матч! Прямой эфир. Аналитика. Ин-
тервью. Эксперты
. Гонки в стране Оз +
. Тотальный футбол +
., . Футбол. Чемпионат Ев-
ропы-  г. Отборочный турнир +
. Футбол. Чемпионат Европы- 

 г. Отборочный турнир. Черного-
рия  Англия +
. Футбол. Чемпионат Европы- 
 г. Отборочный турнир. Португа-
лия – Сербия +
. Профессиональный бокс. Алек-
сей Папин против Василя Дукара. Бой 
за титул IBF INTERNATIONAL в первом 
тяжелом весе. Алексей Егоров про-
тив Томаса Вестхайзена. Трансляция 
из Екатеринбурга +
. Футбол. Чемпионат Европы- 
 г. Отборочный турнир. Арме-
ния – Финляндия. Прямая трансляция
. Все на футбол +
. Футбол. Чемпионат Евро-
пы-  г. Отборочный турнир. 
Италия – Лихтенштейн. Прямая 
трансляция
. Х/ф “Мастер тай-цзи” +
. “Российский бокс в лицах”. 
Специальный обзор +

. Сегодня утром
., ., . Новости 
дня

. Военная приемка +
., . НЕ ФАКТ! +
., ., ., . Т/с “СЛЕ-
ПОЙ-” +
. Военные новости
. Специальный репортаж +
. Д/с “Боевой надводный флот 
отчизны” +
. Легенды армии с Александром 
Маршалом +
. Улика из прошлого +
. Открытый эфир +
. Между тем +

. Х/ф “ПРОПАВШИЕ СРЕДИ ЖИ-
ВЫХ” +
. Х/ф “СВАТОВСТВО ГУСАРА” +

., . Территория 
заблуждений +
., ., . Докумен-

тальный проект +
. С бодрым утром! +
., ., ., ., . Ново-
сти +
. Военная тайна +
., ., .  +
., . Загадки человечества с 
Олегом Шишкиным +
. Невероятно интересные исто-
рии +
., . Тайны Чапман +
., . Самые шокирующие ги-
потезы +
. Х/ф “ХЕЛЛБОЙ-. ЗОЛОТАЯ АР-
МИЯ” +
. Водить по-русски +
. Х/ф “ТЕМНАЯ ВОДА” +

., ., ., 
., . Самое яр-

кое +
., ., ., . Новости 
., . Вкусно  +
., . Все просто! +
. Дневные новости
. Самое вкусное +
., . Т/с “БРАТЬЯ ПО ОБМЕНУ-” 
+
., . Т/с “СЛЕДОВАТЕЛЬ ТИХО-
НОВ” +
. Большие новости
., . Т/с “АКАДЕМИЯ” +

.; . Мульт-
фильмы +

.; . Д/ф «Шифры нашего те-
ла» +
.; .; .; .; .; . 
Информационная программа «День» 
()-- +
. Д/ф «Твердыни мира» +
.; Телесериал «СЛЕДСТВИЕ ЛЮБ
ВИ +
. Телесериал «ИЗМЕНА» +
.; . Телесериал «ЖИЗНЬ, КО
ТОРОЙ НЕ БЫЛО» +
.; . ТВ-Шоу «Жанна, помо-
ги» +
.; . Х/ф «В ПОИСКАХ КАПИТА
НА ГРАНТА +
. Телесериал «ТАКАЯ РАБОТА» +
. Концертная программа +
.; . Информационная про-
грамма «День» ()-- +

. Доброе утро
., ., ., . Но-

 вости
. Сегодня  марта. День начи-
нается +
. Модный приговор +
. Жить здорово! +
., ., . Время покажет +
., . Давай поженимся! +
., . Мужское / Женское +
. Вечерние новости
. На самом деле +
. Пусть говорят +
. Время
. Т/с “А у нас во дворе” +

. Большая игра +
. Вечерний Ургант +
., . Т/с “Убойная сила” +

., . Утро 
 России

., ., ., . Вести
. О самом главном +
., ., ., . Вести. Мест-
ное время
. Судьба человека с Борисом Кор-
чевниковым +
., .  Минут +
. Кто против +
. Андрей Малахов. Прямой эфир 
+
. Т/с “Годунов. Продолжение” 
+
. Вечер с Владимиром Соловье-
вым +
. Т/с “Морозова” +

., ., ., 
 ., ., ., 

. Новости культуры
. Пешком... +
., . Правила жизни +
. Театральная летопись +
. Т/с “СИТА И РАМА” +
., . Мировые сокровища +
., . Т/с “ПИКАССО” +
. Наблюдатель +
., . Д/ф “Где мой театр Роман 
Виктюк” +
., ., . Что делать? +
. Д/с “Первые в мире” +
. Искусственный отбор +

. Д/ф “Сады наслаждений Древ-
них Помпеев” +
. Библейский сюжет +
. Сати. Нескучная классика... 
+
. Т/с “ДЕНЬ ЗА ДНЕМ” +
. Международный фестиваль 
Мстислава Ростроповича +
. Главная роль +
. Спокойной ночи, малыши! +
. Д/ф “Несокрушимый небесный 
замок Мон-Сен-Мишель” +
. Абсолютный слух +
. Монолог в -х частях. Алек-
сандр Калягин +
. Мастерская Алексея Бороди-
на +
. PRO MEMORIA +

. Настроение
 . Доктор И... +

. Х/ф “НЕПОБЕДИМЫЙ” +
. Д/ф “Вахтанг Кикабидзе. Диа-
гноз – грузин” +
., ., ., ., . Собы-
тия
. Т/с “ЧИСТО АНГЛИЙСКОЕ УБИЙ-
СТВО” +
. Мой герой. Ян Гэ +
. Город новостей
., . Т/с “АННА-ДЕТЕКТИВЪ” +
. Естественный отбор +
., . Х/ф “ЧИСТО МОСКОВСКИЕ 
УБИЙСТВА. СЕМЕЙНЫЙ БИЗНЕС” +
. Петровка,  +
. Право голоса +
. Линия защиты +
. Прощание. Муслим Магома-
ев +

. Д/ф “Роковые знаки звезд” 
+
. Д/ф “Юрий Андропов. Детство 
Председателя” +

., . Т/с “Шелест”
 +

 . Утро. Самое лучшее +
. Мальцева
. Т/с “Мухтар. Новый след” +
., ., ., ., . Се-
годня
. Т/с “Морские дьяволы. Смерч” 
+
. Чрезвычайное происшествие
., . Место встречи +
. ДНК +
. Основано на реальных событи-
ях +
. Т/с “Морские дьяволы. Рубежи 
Родины” +
. Изменить нельзя +
. Т/с “Новая жизнь сыщика Гуро-
ва. Продолжение” +

. Д/ф “Вся прав-
 да про …” +

. Д/ф “Украденная победа” +
., ., ., ., ., ., 
. Новости
., ., ., . Все на Матч! 
Прямой эфир. Аналитика. Интервью. 
Эксперты
. Футбол. Чемпионат Европы- 
 г. Отборочный турнир. Босния и 
Герцеговина – Греция +
. Футбол. Чемпионат Европы- 
 г. Отборочный турнир. Норве-
гия – Швеция +

. Футбол. Чемпионат Европы- 
 г. Отборочный турнир. Швейца-
рия – Дания +
., . Футбол. Товарищеский 
матч. Чехия – Бразилия. Трансляция 
из Чехии +
. Волейбол. Кубок Вызова. Муж-
чины. Финал. “Белогорье” (Россия) – 
“Монца” (Италия). Прямая трансляция
. Д/ф “Красноярск . Из Сиби-
ри с любовью” +
. “На пути к Евро-”. Специ-
альный репортаж +
. Гонки в стране Оз +
. Д/ф “Макларен” +
. Профессиональный бокс. Сер-
гей Ковалев против Элейдера Аль-
вареса. Бой за титул чемпиона мира 
по версии  в полутяжелом весе. 
Трансляция из США +
. Д/ф “Жестокий спорт” +
. Команда мечты +

. Сегодня утром
., ., . Новости

 дня
. Военная приемка +
., . Специальный репортаж 
+
., ., . Т/с “СНЕГ И ПЕПЕЛ” 
+
. Военные новости
. НЕ ФАКТ! +
. Д/с “Боевой надводный флот 
отчизны” +
. Последний день +
. Д/с “Секретная папка” +
. Открытый эфир +
. Между тем +

. Т/с “СЛЕПОЙ-” +
. Х/ф “ШЕЛ ЧЕТВЕРТЫЙ ГОД ВОЙ-
НЫ...” +
. Х/ф “ПРИКЛЮЧЕНИЯ ЖЕЛТОГО 
ЧЕМОДАНЧИКА” +

., ., . Тер-
ритория заблуждений +
., ., . Докумен-

тальный проект +
. С бодрым утром +
., ., ., ., . Ново-
сти +
., ., .  +
., . Загадки человечества с 
Олегом Шишкиным +
. Невероятно интересные исто-
рии +
., . Тайны Чапман +
., . Самые шокирующие ги-
потезы +
. Х/ф “ДЖОН КАРТЕР” +
. Смотреть всем! +
. Х/ф “ПОСЛЕ ЗАКАТА” +

., ., .,
 ., . Самое яр-

кое +
., ., ., . Новости 
., . Вкусно  +
., . Все просто! +
. Дневные новости
. Самое вкусное +
., . Т/с “БРАТЬЯ ПО ОБМЕНУ-” 
+
., . Т/с “СЛЕДОВАТЕЛЬ ТИХО-
НОВ” +
. Большие новости
., . Т/с “АКАДЕМИЯ” +

.; . Мульт-
фильмы +

.; . Д/ф «Роберт Оссейн. Жесто-
кий романтик» +
.; .; .; . Информацион-
но-аналитическая программа «Глав-
ное за неделю» ()-- +
. Д/ф «Олег Борисов. Человек в 
футляре» +
. Телесериал СВОИ» +
.; . Телесериал «ЖИЗНЬ, КОТО
РОЙ НЕ БЫЛО +
.; . ТВ-Шоу «Жанна, помоги» 
+
. Х/ф «СЛАВА» +
. Телесериал «ТАКАЯ РАБОТА +
. Телесериал «СЛЕДСТВИЕ ЛЮБ
ВИ» +
. Телесериал «ИЗМЕНА» +
.; . Информационная програм-
ма «День» ()-- +
. Х/ф «В ПОИСКАХ КАПИТАНА ГРАН
ТА» +
. Д/ф «Шифры нашего тела» +

. Доброе утро
., ., ., . Но-
 вости

. Сегодня  марта. День начина-
ется +
. Модный приговор +
. Жить здорово! +
., ., . Время покажет +
. Давай поженимся! +
., . Мужское / Женское +
. Вечерние новости
. На самом деле +
. Пусть говорят +

. Время
. Т/с “А у нас во дворе” +
. Большая игра +
. Познер +
., . Т/с “Убойная сила” +
. Контрольная закупка +

., . Утро
 России

., ., ., . Вести
. О самом главном +
., ., ., . Вести. Местное 
время
. Судьба человека с Борисом Кор-
чевниковым +
., .  Минут +
. Кто против +
. Андрей Малахов. Прямой эфир 
+
. Т/с “Годунов. Продолжение” +
. Вечер с Владимиром Соловье-
вым +
. Т/с “Морозова” +

., ., .,
 ., ., .,

. Новости культуры
. Пешком... +
., . Правила жизни +
. Д/с “Маленькие секреты великих 
картин” +
. Т/с “СИТА И РАМА” +
., .Мировые сокровища +
., . Т/с “ПИКАССО” +
. Наблюдатель +
., . Д/ф “Голос памяти. Анатолий 
Папанов” +
., . Цвет времени +

., ., . Власть факта +
. Дороги старых мастеров +
. Линия жизни +
.Д/с “Мечты о будущем” +
. На этой неделе...  лет назад +
. Агора +
. Т/с “ДЕНЬ ЗА ДНЕМ” +
. Ростроповичу посвящается +
. Главная роль +
. Спокойной ночи, малыши! +
. Д/ф “Три Пьеты Микеландже-
ло” +
. Сати. Нескучная классика... +
. Монолог в -х частях. Александр 
Калягин +
. Мастерская Сергея Женова-
ча +
. PRO MEMORIA +

. Настроение
 . Х/ф “НЕОКОНЧЕННАЯ 

ПОВЕСТЬ” +
. Д/ф “Скобцева – Бондарчук. Одна 
судьба” +
. Городское собрание +
., ., ., ., . События
. Т/с “ЧИСТО АНГЛИЙСКОЕ УБИЙ-
СТВО” +
. Мой герой. Андрей Бурковский 
+
. Город новостей
., . Т/с “АННА-ДЕТЕКТИВЪ” +
. Естественный отбор +
., . Х/ф “ЧИСТО МОСКОВСКИЕ 
УБИЙСТВА. СТОЛИЧНАЯ СПЛЕТНИЦА” 
+
. Петровка,  +
.Право голоса +
. Прэздент-шоу +
. Знак качества +

. Прощание. Виталий Соломин 
+
. Д/ф “Подслушай и хватай” +

. Т/с “Лесник. Своя
 земля” +
 . Утро. Самое лучшее +

. Мальцева
. Т/с “Мухтар. Новый след” +
., ., ., ., . Сегодня
. Т/с “Морские дьяволы. Смерч” +
. Чрезвычайное происшествие
., . Место встречи +
. ДНК +
. Основано на реальных событи-
ях +
. Т/с “Морские дьяволы. Рубежи 
Родины” +
. Изменить нельзя +
. Поздняков +
. Т/с “Новая жизнь сыщика Гурова. 
Продолжение” +
. Т/с “Шелест” +

. Профессиональ-
 ный бокс. Сергей Липи-

нец против Ламонта Питерсона. Пря-
мая трансляция из США
., ., ., ., ., ., 
., . Новости
., ., ., ., . Все на 
Матч! Прямой эфир. Аналитика. Интер-
вью. Эксперты
. Биатлон с Дмитрием Губерние-
вым +
. Биатлон. Кубок мира. Масс-
старт. Женщины. Трансляция из Нор-
вегии +
. Биатлон. Кубок мира. Масс-старт. 
Мужчины. Трансляция из Норвегии +

. Футбол. Чемпионат Европы- 
 г. Отборочный турнир. Северная 
Ирландия – Белоруссия +
. Футбол. Чемпионат Европы- 
 г. Отборочный турнир. Кипр – 
Бельгия +
., . “Казахстан – Россия. ”. 
Специальный репортаж +
. Футбол. Чемпионат Европы- г. 
Отборочный турнир. Уэльс – Словакия 
+
. Футбол. Чемпионат Европы- 
 г. Отборочный турнир. Турция – 
Молдова. Прямая трансляция
. Тотальный футбол +
. Футбол. Чемпионат Европы- 
 г. Отборочный турнир. Франция – 
Исландия. Прямая трансляция
. Д/ф “Сенна” +
. “Бельгия – Россия. ”. Специ-
альный репортаж +
. Футбол. Чемпионат Европы- 
 г. Отборочный турнир. Казахстан – 
Россия +

. Сегодня утром
., ., . Новости
 дня

. Военная приемка +
., . НЕ ФАКТ! +
., ., . Т/с “БОМБА” +
. Военные новости
. Специальный репортаж +
. Д/с “Боевой надводный флот от-
чизны” +
. Скрытые угрозы +
. Д/с “Загадки века с Сергеем Мед-
ведевым” +
. Открытый эфир +
. Между тем +

. Х/ф “ДРУЖБА ОСОБОГО НАЗНАЧЕ-
НИЯ” +
. Т/с “СЛУЧАЙ В АЭРОПОРТУ” +
.Д/с “Хроника Победы” +

., . Территория заб-
луждений +
 ., . Документальный 

проект +
. С бодрым утром +
., ., ., ., . Ново-
сти +
. Военная тайна +
., ., .  +
., . Загадки человечества с 
Олегом Шишкиным +
. Невероятно интересные исто-
рии +
. Тайны Чапман +
. Самые шокирующие гипотезы +
. Х/ф “ХЕЛЛБОЙ. ГЕРОЙ ИЗ ПЕКЛА” 
+
. Водить по-русски +
. Х/ф “РЕВОЛЬВЕР” +
. Х/ф “РЕПОРТЕРША” +

., ., ., 
., . Самое яркое 

+
., ., ., . Новости 
., . Вкусно  +
., . Все просто! +
. Дневные новости
. Самое вкусное +
., . Т/с “БРАТЬЯ ПО ОБМЕНУ-” 
+
., . Т/с “СЛЕДОВАТЕЛЬ ТИХОНОВ” 
+
. Большие новости
., . Т/с “АКАДЕМИЯ” +

Понедельник, 25 марта

Вторник, 26 марта

Среда, 27 марта
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.; . Мульт-
фильмы +

.; . Д/ф «Мосфильм. Фабрика 
грез» +
.; .; .; . Информационная 
программа «День» ()-- +
. Д/ф «Твердыни мира» +
. Телесериал «СЛЕДСТВИЕ ЛЮБВИ 
+
. Телесериал «ИЗМЕНА» +
.; . ТВ-Шоу «Битва ресторанов с 
Ксенией Собчак» +
. «Мытищи православные» +
. Х/ф «В СЛЕДУЮЩИЙ РАЗ Я БУДУ 
СТРЕЛЯТЬ В СЕРДЦЕ +
. Телесериал «УСЛЫШАТЬ МУЗЫКУ 
ДУШИ» +
. Х/ф «МЫ  ВАШИ ДЕТИ» +
.; . Информационно-аналити-
ческая программа «Главное за неделю» 
()-- +
. Х/ф «ДО ПОЛУНОЧИ +

., ., . Новости
. Т/с “Штрафник” +

 . Играй, гармонь любимая! 
+
. Умницы и умники +
. Слово пастыря +
. Татьяна Буланова. “Не плачь!” +
. Теория заговора +
. Идеальный ремонт +
. Живая жизнь +
. Праздничный концерт ко Дню во-
йск национальной гвардии Российской 
Федерации +
. Кто хочет стать миллионером? 
+
. Эксклюзив +
., . Сегодня вечером +
. Время
. Легенды “Ретро FM” +
. Х/ф “Хуже, чем ложь” +
. Модный приговор +

. Мужское / Женское +
. Давай поженимся! +

. Утро России. Суб-
 бота

. Местное время. Суббота +
. Пятеро на одного +
. Сто к одному +
. Вести
. Вести. Местное время
. Х/ф “Блестящей жизни лепесток” 
+
. Х/ф “Одиночество” +
. Привет, Андрей! +
. Вести в субботу
. Ну-ка, все вместе! +
. Х/ф “Мать за сына” +
. Выход в люди +

. М/ф “Королева 
 Зубная щетка”. “Кот в 

сапогах” +
. Х/ф “ОДИНОКАЯ ЖЕНЩИНА ЖЕЛАЕТ 
ПОЗНАКОМИТЬСЯ” +
. Т/с “СИТА И РАМА” +
. Телескоп +
. Большой балет +
. Х/ф “ТАЙНА ЗОЛОТОЙ ГОРЫ” +
. Д/ф “Его назвали Гением. Геннадий 
Юхтин” +
. Земля людей +
. Пятое измерение +
. Д/с “Энциклопедия загадок” +
. Великие реки России +
. Х/ф “МОСФИЛЬМ НА ВЕТРАХ ИСТО-
РИИ” +
. Х/ф “ИЮЛЬСКИЙ ДОЖДЬ” +
. Агора +
. Х/ф “КОНЕЦ ПРЕКРАСНОЙ ЭПОХИ” 
+
. Д/ф О фильме и не только. “Конец 
прекрасной эпохи” +
. Чучо Вальдес и его ансамбль на 
джазовом фестивале во Вьенне +

. Х/ф “ОСЕННИЕ СВАДЬБЫ” +
. Искатели +

. Марш-бросок +
 . АБВГДейка +

. Х/ф “ЧЕЛОВЕК С БУЛЬВАРА КАПУЦИ-
НОВ” +
. Православная энциклопедия +
. Х/ф “ТЕМНАЯ СТОРОНА СВЕТА” +
., ., . События
., . Петровка,  +
. Улыбайтесь, господа! +
., . Т/с “ДЕТЕКТИВЫ ТАТЬЯНЫ 
УСТИНОВОЙ” +
. Х/ф “ЖЕНСКАЯ ВЕРСИЯ. ДЕ-
ДУШКИНА ВНУЧКА” +
. Постскриптум
. Право знать! +
. Право голоса +
. Прэздент-шоу +
. Прощание. Муслим Маго-
маев +
. Удар властью. Семибанкир-
щина +
. Линия защиты +

. ЧП. Расследова-
ние +
. Петровка,  +

 . Смотр +
., ., . Сегодня
. Зарядись удачей! +
. Готовим с Алексеем Зими-
ным +
. Главная дорога +
. Еда живая и мертвая +
. Квартирный вопрос +
. Поедем, поедим! +
. Крутая история +
. Своя игра +
. Однажды... +
. Секрет на миллион +
. Центральное телевидение
. Звезды сошлись +
. Ты не поверишь +
. Международная пилорама +

. Квартирник НТВ у Маргулиса +
. Фоменко фейк +
. Дачный ответ +
. Х/ф “Антиснайпер. Новый уровень” 
+

. Д/ф “Вся прав-
 да про …” +

. Д/ф “Утомленные славой” +
. Профессиональный бокс. Сергей 
Липинец против Ламонта Питерсона. 
Трансляция из США +
. “Профессиональный бокс-. 

Новые герои”. Специальный репортаж 
+
. Футбол. Чемпионат Испании. “Жи-
рона” – “Атлетик” (Бильбао) +
., ., ., . Новости
. Все на футбол! Афиша +
. Д/ф “Красноярск . Из Сибири с 
любовью” +
. Тренерский штаб +
., ., . Все на Матч! Прямой 
эфир. Аналитика. Интервью. Эксперты
. Футбол. Чемпионат Испании. “Хета-
фе” – “Леганес”. Прямая трансляция

. ФОРМУЛА-. Гран-при 
Бахрейна. Квалификация. 
Прямая трансляция
. Футбол. Российская 
Премьер-лига. “Ростов” - 
“Урал” (Екатеринбург). Пря-
мая трансляция
. Смешанные единобор-
ства. ACA . Хусейн Халиев 
против Али Багова. Евгений 
Гончаров против Мухумата 
Вахаева. Прямая трансля-
ция из Краснодара
. Профессиональный 
бокс. Лиам Смит против Сэ-
ма Эггингтона. Прямая 
трансляция из Великобри-
тании
. Футбол. Чемпионат 
Англии. “Фулхэм” – “Манче-
стер Сити” +
. Футбол. Чемпионат 
Германии. “Лейпциг” – “Гер-
та” +

                  . Х/ф “СТАРИКИ-
                   РАЗБОЙНИКИ” +

. Х/ф “ПОСЛЕ ДО-
ЖДИЧКА, В ЧЕТВЕРГ...” +
., ., . Новости 
дня
. Морской бой +
. Легенды музыки +

. НЕ ФАКТ! +
. Улика из прошлого +
. Д/с “Загадки века с Сергеем Мед-
ведевым” +
. Последний день +
. Десять фотографий +
. Специальный репортаж +
., . Д/с “Страна Советов. Забы-
тые вожди” +
. ЗАДЕЛО! +
. Х/ф “НЕУЛОВИМЫЕ МСТИТЕЛИ” +
. Х/ф “НОВЫЕ ПРИКЛЮЧЕНИЯ НЕУЛО-
ВИМЫХ” +
. Х/ф “КОРОНА РОССИЙСКОЙ ИМПЕ-
РИИ, ИЛИ СНОВА НЕУЛОВИМЫЕ” +
. Х/ф “ДАУРИЯ” +
. Х/ф “ПИСЬМО” +

., ., . Территория 
заблуждений +
. Х/ф “ПОСЛЕДНИЙ КИНОГЕ-

РОЙ” +
. Минтранс +
. Самая полезная программа +
. Военная тайна +
. Д/ф “Засекреченные списки. Не бу-
ди во мне зверя!” +
. Х/ф “ПРИНЦ ПЕРСИИ. ПЕСКИ ВРЕ-
МЕНИ” +
. Х/ф “НОЙ” +
. Х/ф “ВИКИНГИ” +

., ., ., 
. Самое яркое +

., . Будни
., ., ., . Новости 
. Губернатор 
. Вкусно  +
. Дача  +
. Инизайн +
. Все просто! +
. Хороший врач +
., ., ., ., . Т/с “АКАДЕ-
МИЯ” +
., ., ., . Х/ф “ЗНАК ИС-
ТИННОГО ПУТИ” +

ТЕЛЕПРОГРАММА

           ТРЕБОВАНИЯ: 
наличие водительского 
удостоверения российского 
образца (категория D) ре

кл
ам

а

ГУП МО "МОСТРАНСАВТО" 
приглашает на работу

ВОДИТЕЛЕЙ
АВТОБУСОВ
  З/п от 45000 до 65000 руб.

+ социальный пакет
ИНОГОРОДНИМ 

ПРЕДОСТАВЛЯЕТСЯ ОБЩЕЖИТИЕ

Тел.: 8(495)583-35-01

.; . Мульт-
фильмы +

.Д/ф «Шифры нашего тела» +
.; .; .; .; .; . 
Информационная программа «День» 
()-- +
. Д/ф «Твердыни мира» +
. Концертная программа +
.; . Телесериал «ЖИЗНЬ, КОТОРОЙ 
НЕ БЫЛО» +
.; . ТВ-Шоу «Жанна, помоги» +
.  Х/ф В ПОИСКАХ КАПИТАНА ГРАНТА 
+
. Телесериал «ТАКАЯ РАБОТА» +
. Телесериал «СЛЕДСТВИЕ ЛЮБВИ» +
. Телесериал «ИЗМЕНА» +
. Х/ф «МОЙ НЕЖНО ЛЮБИМЫЙ ДЕТЕК
ТИВ» +
. Д/ф «Эрмитаж. Сокровища нации» 
+

. Доброе утро
., ., ., . Но-

 вости
. Сегодня  марта. День начинает-
ся +
. Модный приговор +
. Жить здорово! +
., ., . Время покажет +
., . Давай поженимся! +
., . Мужское / Женское +
. Вечерние новости
. На самом деле +
. Пусть говорят +

. Время
. Т/с “А у нас во дворе” +
. Большая игра +
. Вечерний Ургант +
., . Т/с “Убойная сила” +

., . Утро 
 России

., ., ., . Вести
. О самом главном +
., ., ., . Вести. Местное вре-
мя
. Судьба человека с Борисом Корчев-
никовым +
., .  Минут +
. Кто против? +
. Андрей Малахов. Прямой эфир +
. Т/с “Годунов. Продолжение” +
. Вечер с Владимиром Соловьевым +
. Т/с “Морозова” +

., ., ., 
 ., ., ., . 

Новости культуры
. Пешком... +
., . Правила жизни +
. Театральная летопись +
. Т/с “СИТА И РАМА” +
., ., . Мировые сокровища +
., . Т/с “ПИКАССО” +
. Наблюдатель +
., . ХХ век +
., ., . Игра в бисер +
. Д/с “Первые в мире” +

. Абсолютный слух +
. Д/ф “Несокрушимый небесный замок 
Мон-Сен-Мишель” +
. Пряничный домик +
.  верник  +
. Т/с “ДЕНЬ ЗА ДНЕМ” +
. Международный фестиваль Мстисла-
ва Ростроповича +
. Главная роль +
. Спокойной ночи, малыши! +
. Д/ф “Тайны собора Санта-Мария-
дель-Фьоре” +
. Энигма. Маттиас Наске +
. Монолог в -х частях. Александр Ка-
лягин +
. Мастерская Дмитрия Крымова +
. Д/ф “Венеция. На плаву” +

. Настроение
 . Доктор И... +

. Х/ф “В ПОЛОСЕ ПРИБОЯ” +
. Д/ф “Вячеслав Тихонов. До последне-
го мгновения” +
., ., ., ., . События
. Т/с “ЧИСТО АНГЛИЙСКОЕ УБИЙСТВО” 
+
. Мой герой. Кирилл Гребенщиков +
. Город новостей
., . Т/с “АННА-ДЕТЕКТИВЪ” +
. Естественный отбор +
., . Х/ф “ЧИСТО МОСКОВСКИЕ УБИЙ-
СТВА. ОПАСНАЯ ПАРТИЯ” +
. Петровка,  +
. Право голоса +
.  самых... Браки королев красо-
ты +

. Д/ф “Трудные дети звездных родите-
лей” +
. Хроники московского быта. Cмерть 
со второго дубля +
. Д/ф “Советский гамбит. Дело Юрия 
Чурбанова” +

., . Т/с “Шелест” +
. Утро. Самое лучшее

 +
. Мальцева
. Т/с “Мухтар. Новый след” +
., ., ., ., . Сегодня
. Т/с “Морские дьяволы. Смерч” +
. Чрезвычайное происшествие
., . Место встречи +
. ДНК +
. Основано на реальных событиях +
. Т/с “Морские дьяволы. Рубежи Роди-
ны” +
. Изменить нельзя +
. Т/с “Новая жизнь сыщика Гурова. 
Продолжение” +

. Д/ф “Вся прав-
 да про …” +

. Д/ф “Украденная победа” +
., ., ., ., ., . Ново-
сти
., ., ., ., . Все на Матч! 
Прямой эфир. Аналитика. Интервью. Экс-
перты
. Д/ф “Красноярск . Из Сибири с 
любовью” +
. Профессиональный бокс. Сэм Мак-
свелл против Келвина Дотела. Бой за титул 

WBO EUROPEAN в первом полусреднем ве-
се. Трансляция из Великобритани +
. Тренерский штаб +
., . Смешанные единоборства. 
BELLATOR. Эммануэль Санчес против Геор-
гия Караханяна. Трансляция из США +
. Профессиональный бокс. Сергей Ли-
пинец против Ламонта Питерсона. Транс-
ляция из США +
. “Профессиональный бокс-. Но-
вые герои”. Специальный репортаж +
. “На пути к Евро-”. Специальный 
репортаж +
. Хоккей. КХЛ. Финал конференции “За-
пад”. Прямая трансляция
. “КХЛ. Восток – Запад”. Специальный 
репортаж +
. Х/ф “Бой без правил” +
. Профессиональный бокс. Алексей 
Папин против Василя Дукара. Бой за титул 
IBF INTERNATIONAL в первом тяжелом весе. 
Алексей Егоров против Томаса Вестхайзе-
на. Трансляция из Екатеринбурга +
. Команда мечты +

. Сегодня утром
., ., . Новости дня

., . НЕ ФАКТ! +
., ., . Т/с “ГЕТЕРЫ МАЙОРА СО-
КОЛОВА” +
. Военные новости
. Специальный репортаж +
. Д/с “Боевой надводный флот отчиз-
ны” +
. Легенды кино +
. Код доступа +

. Открытый эфир +
. Между тем +
. Х/ф “МИРАЖ” +
. Т/с “ДОРОГАЯ” +
. Х/ф “В ДОБРЫЙ ЧАС!” +

. Территория заб-
луждений +

., ., . Документаль-
ный проект +
. С бодрым утром! +
., ., ., ., . Новости 
+
., ., .  +
., . Загадки человечества с Олегом 
Шишкиным +
. Невероятно интересные истории +
., . Тайны Чапман +
., . Самые шокирующие гипоте-
зы +
. Х/ф “СЛЕЗЫ СОЛНЦА” +
. Смотреть всем! +
. Х/ф “НОЧНОЙ БЕГЛЕЦ” +

., ., ., 
. Самое яркое +

., ., . Новости 
., . Вкусно  +
. Все просто! +
. Дневные новости
., . Т/с “БРАТЬЯ ПО ОБМЕНУ-” +
., ., ., ., ., . Т/с “СЛЕ-
ДОВАТЕЛЬ ТИХОНОВ” +
., . Губернатор 
. Большие новости
., . Т/с “АКАДЕМИЯ” +

.; . Мульт-
фильмы +

. Д/ф «Повелители» +
.; .; .; .; .; . 
Информационная программа «День» 
()-- +
. Д/ф «Твердыни мира» +
.; . Телесериал «СЛЕДСТВИЕ 
ЛЮБВИ» +
.; . Телесериал «ИЗМЕНА» +
.; . Телесериал «ЖИЗНЬ, КОТО
РОЙ НЕ БЫЛО» +
.; . ТВ-Шоу «Жанна, помоги» + 
. Х/ф «МОЙ НЕЖНО ЛЮБИМЫЙ ДЕ
ТЕКТИВ» + 
. Телесериал «ТАКАЯ РАБОТА» +
. Х/ф «В СЛЕДУЮЩИЙ РАЗ Я БУДУ 
СТРЕЛЯТЬ В СЕРДЦЕ» +
. Д/ф «Золотое дно Охотского мо-
ря» + 

. Доброе утро
., ., . Но-

 вости
. Сегодня  марта. День начинает-
ся +
., . Модный приговор +
. Жить здорово! +
., ., . Время покажет +
., . Давай поженимся! +
., . Мужское / Женское +
. Вечерние новости
. Человек и закон +
. Поле чудес +

. Время
. Голос. Дети +
. Вечерний Ургант +
. Стинг +
. Х/ф “Вторая жизнь Уве” +

., . Утро
  России

., ., ., . Вести
. О самом главном +
., ., ., . Вести. Местное 
время
. Судьба человека с Борисом Корчев-
никовым +
., .  Минут +
. Кто против? +
. Андрей Малахов. Прямой эфир +
. Т/с “Годунов. Продолжение” +
. Х/ф “Мой любимый гений” +
. Т/с “Морозова” +

., ., ., 
 ., ., ., . 

Новости культуры
. Пешком... +
. Правила жизни +
. Театральная летопись +
. Т/с “СИТА И РАМА” +
. Мировые сокровища +
., . Т/с “ПИКАССО” +
. Х/ф “СИЛЬВА” +
. Д/с “Первые в мире” +
. Людмила Лядова. Ее тональность – 
оптимизм +

. Черные дыры, белые пятна +
. Эпизоды +
. Д/ф “Тайны собора Санта-Мария-
дель-Фьоре” +
. Письма из Провинции +
. Энигма. Маттиас Наске +
. Т/с “ДЕНЬ ЗА ДНЕМ” +
. Международный фестиваль Мстис-
лава Ростроповича +
. Искатели +
. Х/ф “ОСЕННИЕ СВАДЬБЫ” +
. Линия жизни +
. Мастерская Льва Додина +
. Х/ф “КАНИКУЛЫ ГОСПОДИНА ЮЛО” +
. Мультфильм для взрослых +

. Настроение
 . Х/ф “СКАЗ ПРО ТО, КАК 

ЦАРЬ ПЕТР АРАПА ЖЕНИЛ” +
., . Х/ф “АНАТОМИЯ УБИЙСТВА. НА-
СМЕШКА СУДЬБЫ” +
., ., . События
. Х/ф “АНАТОМИЯ УБИЙСТВА. УЖИН 
НА ШЕСТЕРЫХ” +
. Город новостей
. Смех с доставкой на дом +
. Х/ф “СИЦИЛИАНСКАЯ ЗАЩИТА” +
., . Х/ф “ВОЗВРАЩЕНИЕ” +
. Х/ф “ТЕМНАЯ СТОРОНА СВЕТА” +
. В центре событий
. Приют комедиантов +
. Д/ф “Юрий Богатырев. Украденная 
жизнь” +
. Петровка,  +
. Документальный фильм +

. Т/с “Шелест” +
. Утро. Самое лучшее

 +
. Т/с “Мухтар. Новый след” +
., ., ., . Сегодня
. Т/с “Морские дьяволы. Смерч” +
. Чрезвычайное происшествие
., . Место встречи +
. ДНК +
. Жди меня +
. Х/ф “Проверка на прочность” +
. ЧП. Расследование +
. Захар Прилепин. Уроки русско-
го +
. Мы и наука. Наука и мы +
. Квартирный вопрос +
. Х/ф “Бой с тенью ” +

. Д/ф “Вся прав-
 да про …” +

. Д/ф “Украденная победа” +
., ., ., ., . Новости
., ., ., ., . Все на 
Матч! Прямой эфир. Аналитика. Интер-
вью. Эксперты
. Профессиональный бокс. Фе-
дор Чудинов против Вужати Нуерланга. 
Трансляция из Серпухова +
. “Профессиональный бокс-. 
Новые герои”. Специальный репортаж 
+
. “КХЛ. Восток – Запад”. Специаль-
ный репортаж +
., . Смешанные единоборства. 
BELLATOR. Патрисио Фрейре против Да-
ниэля Вайхеля. Андрей Корешков против 

Васо Бакочевича. Трансляция из Ита-
лии +
. ФОРМУЛА-. Гран-при Бахрейна. 
Свободная практика. Прямая трансля-
ция
. “Тает лед” с Алексеем Ягудиным +
. Все на футбол! Афиша +
. Тренерский штаб +
. Футбол. Российская Премьер-лига. 
“Крылья Советов” (Самара) – “Арсенал” 
(Тула). Прямая трансляция
. Баскетбол. Евролига. Мужчины. 
“Химки” (Россия) – ЦСКА (Россия). Пря-
мая трансляция
. Футбол. Чемпионат Франции. 
“Ренн” – “Лион”. Прямая трансляция
. Кибератлетика +
. Х/ф “Лучшие из лучших. Часть ” 
+
. Смешанные единоборства. 
BELLATOR. Саад Авад против Брэндона 
Гирца. Андрей Корешков против Майка 
Джаспера. Прямая трансляция из США

. Д/с “Москва
 фронту” +
., . Х/ф “КАРЬЕРА ДИМЫ 

ГОРИНА” +
., ., . Новости дня
. Х/ф “ЕКАТЕРИНА ВОРОНИНА” +
., ., ., ., . Т/с “ГОСУ-
ДАРСТВЕННАЯ ГРАНИЦА” +
. Военные новости
. Х/ф “КОДОВОЕ НАЗВАНИЕ “ЮЖНЫЙ 
ГРОМ” +
. Х/ф “КАПКАН ДЛЯ КИЛЛЕРА” +

. Х/ф “ПРИНЦЕССА НА ГОРОШИНЕ” +

., . Территория 
заблуждений +
., . Документальный 

проект +
. С бодрым утром! +
., ., ., . Новости +
., ., .  +
. Загадки человечества с Олегом 
Шишкиным +
. Д/ф “Засекреченные списки” +
. Тайны Чапман +
. Самые шокирующие гипотезы +
. Д/ф “Мошенники. как дурят наше-
го брата?” +
. Д/ф “Жизнь на дороге” +
. Х/ф “ОБИТЕЛЬ ЗЛА-. ЖИЗНЬ ПО-
СЛЕ СМЕРТИ” +
. Х/ф “ЧЕЛОВЕК ЧЕЛОВЕКУ ВОЛК” +
. Х/ф “МЕРТВАЯ ТИШИНА” +

., ., .,
 ., . Самое яркое 

+
., ., ., . Новости 
., . Вкусно  +
. Губернатор 
. Дневные новости
. Самое вкусное +
., . Т/с “БРАТЬЯ ПО ОБМЕНУ-” +
. Все просто! +
., . Т/с “СЛЕДОВАТЕЛЬ ТИХОНОВ” 
+
. Большие новости
., ., . Т/с “АКАДЕМИЯ” +

Четверг, 28 марта

Пятница, 29 марта

Суббота, 30 марта
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Аппарат вобрал в себя опыт рос-
сийской науки в области лече-
ния магнитным полем, начиная 
с 30 -х годов ХХ века! Ведь имен-
но тогда этот действующий фактор 
включили в комплексное лечение, 
чтобы преумножить совместный 
эффект. С тех пор прогресс набирал 
темпы, и в конце двадцатого столе-
тия  отечественная компания ЕЛА-
МЕД – обладатель 62 международ-
ных наград  – поставила на поток 
выпуск портативных аппаратов для 
комфортного домашнего лечения. 

За 16 лет безупречной «службы» 
признание в народе и у специали-
стов получил аппарат АЛМАГ-01. 
Он тестировался в ведущих кли-
никах России: Главном военном го-
спитале Н.Н.  Бурденко, НИИ дет-
ской хирургии под руководством 

Л.Н.  Рошаля, Поликлинике №1 
Управления делами Президента РФ. 

Но разве может научная мысль 
остановиться в поиске? И вот дол-
гожданная новость! 

Специалисты научно-техниче-
ского центра ЕЛАМЕД создали но-
вую модернизированную версию 
аппарата – АЛМАГ+. 

Возможности новинки расшире-
ны благодаря комбинации разных 

частот и показателей интенсивно-
сти магнитных импульсов, а также 
конструктивным особенностям. 

Аппарат отличает пристальное 
внимание к потребностям разных 
поколений семьи и сертификация 
германскими экспертами концер-
на TUV NORD на соответствие 
международным критериям каче-
ства.

Возможности новинки 
значительно расширены!

1. Новый АЛМАГ+ можно ис-
пользовать для снятия обострений 
артроза и артрита. Для этого разра-
ботан новый режим №3 против вос-
паления и боли. 

2. Появилась опция вариативно-
сти расположения четырех индук-
торов – ковриком, попарно 2х2. Это 
позволяет усилить локальное воз-
действие на очаг болезни и боли.

3. Увеличено удобство: разра-
ботаны надежные крепления, есть 
световая и звуковая индикация, 
таймер, автоотключение. В ком-
плекте – качественный кейс.

4. АЛМАГ+ пред-
назначен для лече-
ния большего спи-
ска заболеваний. 
Теперь, помимо ар-
трита, артроза, осте-
охондроза и травм, 
аппарат специали-
зируется еще и на 
терапии подагры, 
сколиоза, остеопо-
роза. Значительно 
улучшены показате-
ли лечения шейного 
остеохондроза.

5. Любящим бабушкам на замет-
ку! Пожалуй, только в АЛМАГе+ за-
ложен деликатный детский режим 
№2 для детей от 1 месяца, страдаю-
щих от боли, спазмов, костно-мы-
шечных проблем. 

Так что АЛМАГ+ – это насто-
ящий добрый «друг семьи». Уни-
версальное средство для здоровья 
людей разных возрастов и прак-
тичная покупка с прицелом на бу-
дущее.

С артритом, артрозом, 
остеохондрозом можно бороться. 

Хватит быть беспозвоночным!
АЛМАГ+

Пора почувствовать себя человеком,
а не беспозвоночным! 

.; . Мульт-
фильмы + 

. Х/ф «МОСФИЛЬМ. ФАБРИКА ГРЕЗ +
.; . Х/ф «МЫ  ВАШИ ДЕТИ» +
.; . Телесериал «УСЛЫШАТЬ МУЗЫКУ 
ДУШИ +
.; . ТВ-Шоу «Битва ресторанов с Ксени-
ей Собчак» +
.; . Информационно-аналитиче-
ская программа «Главное за неделю» 
()-- +
. Д/ф «Повелители» +
. Х/ф ДО ПОЛУНОЧИ» +
. ТВ-Шоу «Вокруг смеха» + 
. Х/ф «ЕЩЕ ОДИН ГОД» +

. Т/с “Штрафник” +
., ., . Новости

 . Х/ф “Штрафник” +
. Часовой +
. Здоровье +
. Непутевые заметки +
. Жизнь других +
. Теория заговора +
. Главная роль +
. Русский керлинг +
. Три аккорда +
. Ледниковый период +
. Лучше всех +
. Толстой. Воскресенье +
. Клуб Веселых и Находчивых +
. Х/ф “Банда” +
. Модный приговор +
. Мужское / Женское +
. Давай поженимся! +

. Т/с “Сваты” +
 . Сам себе режис-

сер +
. Смехопанорама +
. Утренняя почта +
. Местное время. Воскресенье
. Когда все дома с Тимуром Кизяковым +
. Сто к одному +
. Вести
. Смеяться разрешается +
., . Далекие близкие +
. Х/ф “Я подарю тебе рассвет” +
. Вести недели
. Москва. Кремль. Путин +
. Воскресный вечер с Владимиром Соло-
вьевым +
. Т/с “Гражданин начальник” +

. М/ф “Две сказ-
 ки” +

. Т/с “СИТА И РАМА” +

. Обыкновенный концерт +
. Мы – грамотеи +
. Х/ф “КАНИКУЛЫ ГОСПОДИНА ЮЛО” +
. Научный стенд-ап +
. Письма из Провинции +
., . Диалог +
. Первый ряд +
. Х/ф “ТРИ ВСТРЕЧИ” +
. Больше, чем любовь +
. Картина мира с Михаилом Ковальчу-
ком +
. Пешком... +
. Ближний круг Дмитрия Вдовина +
. Романтика романса +
. Новости культуры
. Х/ф “ОДИНОКАЯ ЖЕНЩИНА ЖЕЛАЕТ ПО-
ЗНАКОМИТЬСЯ” +
. Белая студия +
. Открытие  Международного фестиваля 
Мстислава Ростроповича +
. Х/ф “ТАЙНА ЗОЛОТОЙ ГОРЫ” +
. Искатели +
. Мультфильм для взрослых +

. Х/ф “В ПОЛОСЕ
  ПРИБОЯ” +

. Фактор жизни +
. Х/ф “СЕМЬ СТАРИКОВ И ОДНА ДЕВУШ-
КА” +
. Д/ф “Актерские судьбы. Алексей Локтев и 
Светлана Савелова” +
. Спасите, я не умею готовить! +
., . События
. Х/ф “СИЦИЛИАНСКАЯ ЗАЩИТА” +
. Смех с доставкой на дом +
. Московская неделя
. Свадьба и развод. Александр Абдулов и 
Ирина Алферова +
. -е. Горько! +
. Прощание. Марис Лиепа +
. Х/ф “ЖЕНЩИНА БЕЗ ЧУВСТВА ЮМОРА” 
+
. Х/ф “АРЕНА ДЛЯ УБИЙСТВА” +
. Арена для убийства +
. Детектив +
. Д/ф “Апокалипсис завтра” +
.  самых... Браки королев красоты +

. Звезды сошлись +
. Центральное телеви-

 дение +
., ., . Сегодня
. Их нравы +
. Кто в доме хозяин +
. Едим дома +
. Первая передача +
. Чудо техники +

. Дачный ответ +
. НашПотребНадзор +
. У нас выигрывают! +
. Своя игра +
. Следствие вели... +
. Новые русские сенсации +
. Итоги недели
. Ты супер! +
. Х/ф “Зимняя Вишня” +
. Брэйн ринг +
. Таинственная Россия +
. Т/с “Пасечник” +

. Футбол. Чемпио-
  нат Италии. “Сампдория” – 

“Милан” +
. Футбол. Чемпионат Англии. “Манчестер 
Юнайтед” – “Уотфорд” +
., ., . Новости
. Футбол. Чемпионат Италии. “Ювентус” – 
“Эмполи” +
. Капитаны +
. Биатлон. Опять перемены…? +
. Тренерский штаб +
., . Все на Матч! Прямой эфир. Анали-
тика. Интервью. Эксперты
. Гандбол. Кубок России. Женщины. “Финал 
-х”. Финал. Прямая трансляция
. Футбол. Российская Премьер-лига. 
ЦСКА – “Уфа”. Прямая трансляция
. ФОРМУЛА-. Гран-при Бахрейна. Прямая 
трансляция
. После футбола с Георгием Черданцевым
. Футбол. Чемпионат Италии. “Интер” – “Ла-
цио”. Прямая трансляция
. Футбол. Чемпионат Шотландии. “Селтик” 
– “Рейнджерс” +
. Х/ф “Футбольный убийца” +
. ФОРМУЛА-. Гран-при Бахрейна +

. Х/ф “КОДОВОЕ НАЗ-
ВАНИЕ “ЮЖНЫЙ ГРОМ” +

. Новости недели с Юрием Под-
копаевым +
. Служу России! +
. Военная приемка +
. Код доступа +
. Скрытые угрозы +
. Д/ф “Легенды госбезопасности. Пол-
ковник Медведев. Рейд особого назначе-
ния” +
. Новости дня
. Специальный репортаж +
. Т/с “ЛАДОГА” +
. Новости. Главное
. Д/с “Легенды советского сыска” +
. Фетисов +
. Х/ф “ЛЕКАРСТВО ПРОТИВ СТРАХА” +
. Х/ф “МАТРОС ЧИЖИК” +

. Х/ф “НЕ ЗАБУДЬ... СТАНЦИЯ ЛУГОВАЯ” 
+
. Х/ф “Я ВАС ЛЮБИЛ...” +

., . Территория 
заблуждений +

. Х/ф “СОКРОВИЩЕ ГРАНД-
КАНЬОНА” +
. Х/ф “ВИКИНГИ” +
. Х/ф “НОЙ” +
. Х/ф “ПРИНЦ ПЕРСИИ. ПЕСКИ ВРЕМЕНИ” 
+
. Х/ф “БИБЛИОТЕКАРЬ” +

. Х/ф “БИБЛИОТЕКАРЬ-. ВОЗВРАЩЕНИЕ К 
КОПЯМ ЦАРЯ СОЛОМОНА” +
. Х/ф “БИБЛИОТЕКАРЬ-. ПРОКЛЯТИЕ ИУДО-
ВОЙ ЧАШИ” +
. Добров в эфире +
. Военная тайна +

., ., .,
 . Самое яркое +

., ., . План действий
., ., ., . Новости 
., . Вкусно  +
. Будни

. Агент ЖКХ +
. Хороший врач +
. Все просто! +
., ., ., . Т/с “СЛЕДОВАТЕЛЬ ТИ-
ХОНОВ” +
. Добродел  +
., ., ., . Х/ф “ВОДОВОРОТ ЧУ-
ЖИХ ЖЕЛАНИЙ” +

ТЕЛЕПРОГРАММА
Воскресенье, 31 марта

В ПРОГРАММЕ ПЕРЕДАЧ 
ВОЗМОЖНЫ ИЗМЕНЕНИЯ
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ЗАКАЗ НА САЙТАХ  

забирайте 
в ближайшей 

к вам аптеке!

Реклама 16+    ОГРН 1026200861620  

• СТОЛИЧКИ 8(495)215-5-215   
• ПЛАНЕТА ЗДОРОВЬЯ
   8(800)755-05-00
• ВИТАФАРМ 8(495)661-35-65

• ИФК+  8(495)937-32-20
• м-н ОРТЕКА 8(800)33-33-112 
• м-н СИТИ-КОМ 
   8(496)586-97-48

• м-н ПОСТУПЬ 
   ул. Сукромка, д. 6, 
• м-н МЕДТЕХНИКА 
   Олимпийский пр-т, д. 15, к. 4

ВСТРЕЧАЙТЕ!  НОВИНКИ АЛМАГ+ и Мультилор вар. 3! 
В аптеках и магазинах медтехники г. Мытищи

Современное, удобное, семейное 
устройство комплексной 
терапии лор-заболеваний

Лечебные факторы: тепло + магнитное 
поле + красный импульсный свет

ШИРОКИЙ СПИСОК ПОКАЗАНИЙ 
МУЛЬТИЛОР можно использовать и 
взрослым, и детям (с 1 года), для лече-
ния таких заболеваний вне стадии обо-
стрения: насморк, ОРВИ, грипп, тонзил-
лит, отит, синусит (фронтит, гайморит), 
аденоидит, аллергический ринит. Можно 
применять при капельной зависимости. 

Ведь даже с заболеванием су-
ставов можно ощущать себя 
в норме, если в домашней ап-
течке есть медицинская но-
винка АЛМАГ+.

АЛМАГ+  дает возможность:

1. устранить воспаление и боль, 
снять обострение с помощью специ-
ального режима №3;
2. нормализовать кровообращение и 
обмен веществ;
3. способствовать восстановлению, 
повышая усвоение лекарств;
4. улучшить подвижность, не боять-
ся потери навыков самообслужива-
ния; 
5. жить активно, полноценно, быть 
полезным семье.
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Всамом конце Новомытищинско-
го проспекта стоят с виду обыч-

ные железобетонные девятиэтажки. 
В свое время такие дома прозвали 
«хрущевками» по фамилии одно-
го из ярчайших руководителей ком-
мунистической партии и советского 
правительства. Не знаю, сам ли Ни-
кита Сергеевич Хрущев предложил 
застраивать новые города и микро-
районы типовыми девятиэтажками, 
или кто-то из ближайших сподвиж-
ников посоветовал ему дать старт 
этой невиданной доселе «жилищ-
ной программе». Зато известно дру-
гое: массовое строительство жилья 
позволило миллионам советских 
людей переехать из осточертевших 
коммуналок в отдельные кварти-
ры, что, конечно же, было большим 
прогрессом. На глазах происходи-
ло настоящее чудо, что и позволило 
Никите Сергеевичу произнести сло-
ва, тут же включенные в «Програм-
му КПСС»: «К 1980 году советские 
люди будут жить при коммунизме». 

Это все уже история, а у нас речь 
пойдет о дне сегодняшнем. Типо-
вые «хрущевки» (дома №№39/1-
45/1) были построены на рубеже 
50-х – 60-х годов прошлого века, 
когда реа лизовывался градострои-
тельный проект под названием Но-
вые Мытищи. Главный проспект 
этого образцово-показательного 
поселения в духе времени должен 
был носить имя вождя мирового 
пролетариата, памятник которо-
му был сооружен одним из первых. 
Дома для жителей возводились 
ускоренными темпами и без лиш-
них финансовых затрат. 

Надо сказать, что к тому времени 
жилой дом давно уже превратил-

ся исключительно в объект для про-
живания. То есть никаких тебе архи-
тектурных излишеств, призванных 
служить средством приобщения к 
прекрасному. Возможно, это тогда 
родилась присказка – «простенько 
и со вкусом». Дома строились по то-
му же нехитрому принципу. Ниче-
го смешного (или обидного) в этом 
совсем не вижу. Сам, когда был ма-
ленький, ходил за ручку с мамой 
смотреть, как тем самым нехитрым 
способом строился дом в Перловке, 
куда мы должны были переселиться 
из коммуналки. Деталей той экскур-
сии не помню, но в памяти отчетли-
во запечатлелось ощущение како-
го-то волшебства, когда над твоей 
головой строительный кран проно-
сит то бетонную лестницу, то плиту 
с оконным проемом, то совмещен-
ный санузел. И все это буквально на 
твоих глазах превращается в долго-
жданную отдельную квартиру. Чу-
деса, да и только!

По тому же принципу возводи-
лись и дома на Новомытищин-

ском проспекте, который почему-то 

так и не был переименован в про-
спект Ленина. Точно так же, но с од-
ним отличием. Отличие это было не 
в строительной технологии, а в том, 
что некоторые блоки этих самых до-
мов были украшены мозаичными 
панно. Когда блоки собрали, дома 

эти сразу же стали местной досто-
примечательностью. Вспоминаю, 
как едва ли не каждый будний день, 
возвращаясь из детского сада за руч-
ку с мамой, мы обязательно оста-
навливались вблизи этих домов. 
Задрав голову кверху, я с упоени-
ем слушал рассказ об искусствен-
ных спутниках Земли, бороздящих 
космическое про-
странство. Ил-
лю с т ративным 
материалом в рас-
сказах служили 
эти самые мозаич-
ные панно. Думаю, 
что я был не один 
такой любозна-
тельный, и мно-
гие мытищинские 
мальчишки, как в 
кино, смотрели на 
эту завораживаю-
щую «космиче-
скую одиссею». 

Первым по но-
меру дома было 
выставлено пан-
но с изображени-
ем искусственно-
го космического 
объекта, украшен-
ного красной пя-
тиконечной звез-
дой. Эта мозаика 
символизировала 
начало новой эры человечества. Ру-
бежом ее стал запуск нашего отече-
ственного спутника 4 октября 1957 

года. Чтобы лучше рассмотреть сле-
дующее историческое полотно на 
стене дома, следовало сделать всего 
с десяток шагов вперед. Признаюсь, 
что для меня, а, быть может, и для 
многих других посетителей импро-
визированного музея под откры-

тым небом, сюжет 
этой мозаики был 
ближе и понятнее. 
Правда, в космонав-
те, который смотрит 
из космических глу-
бин на нашу плане-
ту, трудно узнать 
Юрия Алексееви-
ча Гагарина, но то, 
что это он, сомне-
ний ни у кого не вы-
зывало. Третье мо-
заичное панно мало 
привлекало наше 
внимание. Здесь, на 
свободных от окон 
панелях торца дома 
от первого до девя-
того этажа, был по-
мещен малопонят-
ный желто-голубой 
орнамент. Что этим 
хотел сказать ху-
дожник, тогда дога-
даться было труд-

но, а сегодня – просто невозможно. 
Правда, исходя из приобретенных 
за прошедшие годы знаний, мож-
но выдвинуть одно предположение. 
Но это, подчеркну, всего лишь вер-
сия. 

Так вот, если художник продол-
жал на этой стене свою «кос-

мическую одиссею», то логично 

предположить, что желтые поло-
ски орнамента на голубом фоне – 
не что иное, как лунная дорожка. 

Сегодня у нас мода на все советское. Сначала к нам вернулась проверенная временем мелодия государственного гимна. 
Затем состоялись Зимние Олимпийские игры в Сочи, воскресившие в памяти старшего поколения московскую Олимпиаду-80. Совсем недавно даны старты 

новым пятилетним планам, что, конечно же, правильно. Если так пойдет и дальше, то вскоре снова запыхтят стоящие на запасных путях паровозы, 
унося в туманные дали счастливых энтузиастов на освоение целинных и залежных земель… 

Что тут скажешь? Наши родные Мытищи тоже могут выставить на всеобщее обозрение свое богатое советское прошлое. У нас есть, что посмотреть, и для этого 
совсем не нужно организовывать затратные выставки, разыскивая в музейных запасниках картины и инсталляции того незабываемого времени. 

Нужно просто оторвать взгляд от повседневности и посмотреть чуть выше головы впереди идущего гражданина…

ÄÎÌÀØÍßß ÌÎÇÀÈÊÀ
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Она должна была наме-
кать на будущие успе-
хи нашей космонавти-
ки, связанные с полетом 
на Луну. Поскольку пер-
выми на Луну в 1968 году 
высадились американ-
ские астронавты, то на-
ша «лунная программа» 
была таким образом за-
шифрована. В самом де-
ле, не мог же советский 
художник изобразить 
американского астро-
навта, разгуливающего 
по Луне, как по своему 
ранчо, да еще и поме-
стить эту композицию 
на главном проспекте 
Новых Мытищ.

Если свернуть с Ново-
мытищинского про-

спекта и подойти к дому 
№43/1 с другой стороны, 
можно обнаружить еще одно мо-
заичное панно. Сюжет его вечен. 
Своеобразная советская Мадонна. 
Здесь неизвестный нам художник 
отступил от заданной ему косми-
ческой темы, и, возможно, поэто-
му это изображение поместили не 
на следующем по порядку доме – 
крайнем на проспекте, а упрятали 
внутрь дворовых пространств. Но 
и здесь эта композиция не затеря-
лась. Тех, кто, перейдя мост через 

Яузу в конце 1-й Крестьянской ули-
цы, спешит по своим делам из Пер-
ловки в Мытищи, встречает счаст-
ливая советская мать с ребенком на 
руках – тоже своеобразный символ 
той эпохи, если вспомнить о демо-
графической катастрофе послево-
енных лет.

Такая вот наша художественная 
галерея под открытым небом, ко-
торая вполне может быть внесе-
на в реестр культурно-краеведче-
ских объектов местного значения. 
Сегодня мы в суете дел и сутоло-
ке дней нечасто поднимаем гла-
за к небу. Может быть, поэтому и 
остается без должного внимания 
такая домашняя мозаика. А ведь 
это самая настоящая достоприме-
чательность, как говорят историки 
и краеведы – «примета времени». 
Однако есть у этой достопримеча-
тельности и своя тайна.

Итак, в этом месте следует сосре-
доточиться и быть предельно вни-
мательным. Если разглядывать мо-
заичные панно, не задумываясь над 
тем, в какое время они созданы, то, 
вроде бы, все на своих местах. Од-
нако пытливый взгляд человека 
«советской закваски» обязательно 
выхватит в этих композициях некие 
недостающие фрагменты. По край-

ней мере, в двух из них – «Наша Ма-
донна» и «Наш спутник». Обратите 
внимание, на уровне девятого эта-
жа – там, где композиция «Наш че-
ловек в космосе» имеет свое про-
должение – у мадонны и спутника 
имеются заштукатуренные плиты.

Возникает закономерный вопрос: 
что там могло быть изображено, 

и почему это «что-то» было убра-
но? И это вполне могло быть сдела-
но. Ведь из той же советской исто-

рии известны примеры, как 
сначала при «дорогом Ники-
те Сергеевиче» старательно за-
крашивались цитаты его пред-
шественника Сталина, а затем, 
уже при «дорогом Леониде 
Ильиче», с неменьшим энту-
зиазмом вымарывались лозун-
ги, произнесенные когда-то са-
мим Хрущевым.

Лично у меня нет ника-
ких предположений на этот 
счет, и мне не припоминает-
ся, что на этих оштукатурен-

ных плитах что-то было изображе-
но. Вполне можно предположить, 
что был начертан самый главный 
лозунг того времени: «Советские 
люди к 1980 году будут жить при 
коммунизме!». Ведь город Новые 
Мытищи и задумывался как город 
будущего – город всеобщего бла-
годенствия. Затем, правда, градо-
строительная концепция измени-
лась, и Новые Мытищи слились со 
Старыми Мытищами. Произошло 
это уже после снятия Хрущева со 
всех партийных и государствен-
ных постов. Так завершилась эпо-
ха…

Может быть, у кого-то из читате-
лей сохранились старые фото-

графии, на которых запечатлено, 
как все было на самом деле, и что 
было зачищено. А возможно, ника-
кой тайны здесь и нет. Просто об-
ветшали мозаичные плиты торцов 
девятых этажей этих исторических 
домов. Вот и пришлось их отре-
ставрировать. Сделали, как могли.

Так  что, надеюсь, читатели помо-
гут нам в этом разобраться.

Сергей ВЕТЛИН, 
член Союза краеведов России, 
председатель Мытищинского 

объединения краеведов

Новомытищинский пр-т, д. 45/1

Новомытищинский пр-т, д. 39/1

Новомытищинский пр-т, д. 41/1

Новомытищинский пр-т, д. 43/1
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Фестиваль

– Так как же складывается судьба у 
такой книги?

– Она попадает на специальную пол-
ку, которая в разных библиотеках на-
зывается по-разному – это и «Книго-
ворот», и «Книжный шкаф»… С нее 
читатель может взять любое издание, 
причем на неограниченное время или 
даже навсегда. А взамен оставить ка-
кое-нибудь свое. А можно и ничего не 
оставлять. 

Чтобы принять участие в данной ак-
ции, необязательно быть нашим чита-
телем. Однако будем рады, если, придя 
за книгой, человек запишется в библи-
отеку. 

– Еще такую полку называют бук-
кроссингом.

– Совершенно верно. Однако все же 
это более обширное понятие, так как 
это название международного движе-
ния. На такой полке представлены кни-
ги, у которых есть специальные номер 
и вкладыши. Прочитавшему ее необхо-
димо оставить данные о себе: имя, но-
мер телефона. По идее, обойдя земной 
шар, книга должна возвратиться к сво-
ему владельцу. Мы тоже проводим под-

готовку к внедрению у 
себя буккроссинга.

– Изольда Владими-
ровна, какие издания 
чаще всего отдают в 
дар?

– Полка «Книгово-
рот» существует не пер-
вый год. И, как показы-
вает время, в основном 
на ней оказывается 
классическая литера-
тура. Также здесь мож-
но встретить школьные 
учебники, методические 

пособия, специальную литературу по 
тем или иным отраслям знаний. И это 
одно из отличий «Книговорота». 

Такие полки пользуются популяр-
ностью. Есть даже читатели, которые 
приходят в библиотеку только для то-
го, чтобы посмотреть новинки. А кто-
то благодаря ей укомплектовывает свои 
домашние библиотеки недостающей ли-
тературой. Таким образом книги, еще 
вчера находившиеся под угрозой ока-
заться выброшенными, обретают новую 
жизнь. 

– А бывает ли так, что подаренные 
издания становятся частью фонда 
библиотеки?

– Конечно. Таким присваивается ин-
вентарный номер, и они помещаются 
на книжные полки читального зала или 
зала абонемента. Если в руки попадет-
ся библиотечная книга, рядом с инвен-
тарным номером которой написана бук-
ва «Д», значит, она была подарена.

Кстати, порой среди подаренной ли-
тературы оказываются редкие издания. 
Например, детская литература, издан-
ная до 1940 года. А однажды принесли 
почти всю серию «Жизни замечатель-
ных людей». 

Издания с такой полки обретают вто-
рую жизнь и тогда, когда берем их, выез-
жая на предприятия, где разворачиваем 
книжные стенды, или когда везем чита-
телю на дом заказанную им литературу.

Диана Серегина

Библиотека

Вторая жизнь книги

Ежегодно в мытищинские библиоте-
ки поступают от горожан десятки, сот-
ни книг, которые передаются в дар. О 
том, какие издания оказываются на 
полках книгохранилищ, рассказывает 
директор Мытищинской центральной 
библиотеки Изольда Кирисова. 

На сцене Дворца культуры «Яуза» состоял-
ся фестиваль хоровой музыки «Наши надеж-
ды». Это традиционное мероприятие, кото-
рое ежегодно проходит весной. 

В нем приняли участие юные музыканты 
Мытищинской детской музыкальной шко-
лы, детских школ искусств №№1, 3, 4 и Пи-
роговской сельской детской школы искусств, 
выступавшие в номинациях: «Младшие хо-
ры», «Хоры мальчиков» и «Старшие хоры». 
Выступления оценивались по слаженности 
исполнения, чистоте звучания, эмоциональ-
ности, раскрытию художественного образа, 
взаимодействию дирижера и хора.

«Это праздник не только песни, хора, но 
и весны, красоты. Именно здесь можно ви-
деть многообразие сводных хоров. Очень 
важно также то, что этот творческий 
праздник носит соревновательный харак-
тер, что дети учатся радоваться успе-
хам сверстников. Русский народ сам по се-
бе пою щий. И Мытищи – поющий город», 
– отметила член жюри, преподаватель Мо-
сковского областного музыкального коллед-
жа им. С.С. Прокофьева (г. Пушкино), ру-
ководитель академического женского хора 
«Элегия» Дворца культуры «Яуза», почетный 
работник среднего профессионального обра-
зования России Валентина Игнашова. 

«Этот фестиваль, который проводит-

ся уже более 20 лет, становится все ин-
тереснее, разнообразятся репертуарные 
программы. И младшие, и старшие хоры 
стремятся исполнить сложные произве-
дения. Например, у хора Ирины Чарнецкой 
из Мытищинской детской музыкальной 
школы очень слажена работа с хормейсте-
ром, потрясающий звук. А ведь дети еще 
и танцуют. И это уже признаки детско-
го хорового театра. Все это оттого, что 
человек влюблен в свою профессию, дышит 
хоровым искусством, идет вперед и ищет 
новые формы для реализации профессио-
нальных навыков», – отметила хормейстер 
детской школы искусств №4 Ольга Проску-
рякова. 

«Хор – это своеобразная армия. Здесь 
нужно знать, что делать, и делать это 
по команде. Подобные конкурсы – возмож-
ность постоять на большой сцене, полу-
чить новый опыт. После участия в таких 
мероприятиях определяешь, в каком на-
правлении дальше двигаться и совершен-
ствовать исполнительское мастерство», 
– отметила преподаватель ДШИ №4 Татьяна 
Синельникова. 

Солисты фестиваля были награждены ди-
пломами участников.

Елена Сергунова

Хоры 
совершенствуются 

КУЛЬТУРА
Год театра

Зрительные залы мытищинских 
театров никогда не бывают пусты. 
Причем, среди зрителей не только 
мытищинцы, но и жители близле-
жащих городов – Королева, Пуш-
кина, Москвы. Многие – завсегда-
таи, те, кто старается не пропустить 
ни одного спектакля. Особой попу-
лярностью пользуются театраль-
ные фестивали. Такие меропри-
ятия дарят встречи не только с 
мытищинскими, но и театрами из 
разных уголков России и зарубе-
жья. 

Театральные марафоны, билеты 
со скидкой ожидаются в Мытищах 
в Международный день театра. 

25 марта в 16.00 в театре кукол 
«Огниво» пройдет гала-концерт 
мастеров искусства театра кукол. 
Запланировано участие столичных 
и теат ров Московской области, сту-

дентов-кукольников из Нижне-
го Новгорода, Владимирской и 
Тамбовской областей.

С 23 по 31 марта 
в «ФЭСТе» будет проходить вы-
ставка детских работ «Моя пер-
вая афиша». 23 марта здесь же 
– «Ночь в театре»: состоятся по-
каз спектакля «Приходите в го-
сти» и читка пьесы на «Сцене 
под крышей». 24 и 27 марта – 
«День театра детям» и «День те-
атра в Год театра – PRO-театр». 
27 марта состоится капустник. На-
чало в 19.00. Вход бесплатный по 
предварительной регистрации, в 
том числе в кассе театра. В рамках 
Всероссийской акции «Культур-
ный минимум» 29 марта «ФЭСТ» 
приглашает на спектакль «Сирано 
де Бержерак». 

27 марта в ЦК «Подмосковье» в 
11.00 состоится информационная 
выставка «Театры России».

Встретиться с остальными мы-
тищинскими театрами, а так-
же театрами Москвы и Москов-
ской области можно будет 29 и 30 
марта, побывав на открытом фе-
стивале любительских и студен-
ческих театров «Премьера», ко-
торый будет проходить на сцене 
Дворца молодежи г.о. Мытищи. 

Вера Карелина

мытищи театральные
(Окончание. Начало на 1-й стр.)

Уважаемые работники культуры! 
Сердечно поздравляем вас с профессиональным 

праздником!
Вы работаете в социально 

значимой сфере, воздействуя 
на общество через искусство и 
культуру. У вас есть реальная 
возможность привносить в на-
шу жизнь понятия о моральных 
нормах, определять критерии 

добра и зла и тем самым влиять на формирование духовно-нрав-
ственных принципов людей. Все это накладывает на вас огром-
ную ответственность и требует от каждого работника куль-
туры особых личностных качеств. Примите слова искренней 
благодарности за вашу подвижническую работу и верность про-
фессии. Благодаря вашим знаниям, энтузиазму и бескорыстному 
служению, мытищинцы имеют возможность с интересом и удо-
вольствием посещать многочисленные учреждения культуры го-
родского округа Мытищи.

Глава городского округа Мытищи Виктор Азаров
Председатель Совета депутатов

городского округа Мытищи Андрей Гореликов

25 марта – День работника культуры
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