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НАШЕ ПОДМОСКОВЬЕ ˱ 

(Окончание на 5-й стр.) 

Творческие, спортивные, социально зна-
чимые, благотворительные и образователь-
ные. Такие и не только проекты реализуют-
ся тысячами людей в самых разных уголках 
нашего региона. В 2013 году губернатор Мо-
сковской области Андрей Воробьев учредил 
премию «Наше Подмосковье» с целью под-
держки самых разных социальных инициа-
тив.

За 6 лет проведения конкурса более 
230 000 жителей Подмосковья приняли уча-
стие в конкурсе, 11 778 заявителей получили 
денежные премии. 

Напомним, что в 2018 году от нашего го-
родского округа было заявлено 537 участни-
ков, победителями стали 62, из них 47 про-
ектов признаны победителями в категории 

«Инициатива», 13 – в категории «Команда» 
и 2 проекта – в одной из самых престижных 
номинаций «Объединение».

За полтора месяца 2019-го активные и 
идейные жители округа зарегистрировали на 
официальном сайте премии около 300 самых 
разных проектов. Прием заявок продлится 
до 4 августа. 

На этот раз проекты будут оцениваться в 
четырех номинациях: «Экология», «Творче-
ство и духовное наследие», «Волонтерство и 
благотворительность» и «Прорыв». И вновь 
призовой фонд составит 180 000 000 рублей, 

который разделят между собой 1000 победи-
телей.

Важным нюансом является то, что 
каждый соискатель обязан презентовать 
комиссии свой проект в муниципалите-
те или в Доме правительства Москов-
ской области (в заранее объявленные 
даты) и уложить свое выступление в 2-3 
минуты. Членом инициативной группы 
может стать любой гражданин Россий-
ской Федерации старше 18 лет, прописка 
в данном случае неважна, а голосование 
на сайте не является обязательным кри-
терием, но будет дополнительным плю-
сом при оценке социальной значимости 
проекта.

2019
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Дежурная часть МУ МВД России «Мытищинское» – 8(495)581-74-01

Наша жизнь

По материалам ИА 
«Городское информационное 

агентство Мытищи»

О том, что волнует

Актуально Совет депутатов

Йога для пожилых
Получатели социальных ус-

луг (женщины – старше 55 лет, 
мужчины – старше 60 лет) Мы-
тищинского центра социальных 
услуг три раза в неделю занима-
ются  йогой. По средам занятия 
проходят в Ледовом дворце «Аре-
на Мытищи». Запись по телефо-
ну 8(498)600-35-87 либо через мо-
бильное приложение «Мобильный 
центр социальных услуг» (МЦСУ), 
либо в Мытищинском центре со-
циального обслуживания граждан 
пожилого возраста по адресу: 
 г.о. Мы тищи, ул. Троицкая, д. 9. За-
нятия проводятся бесплатно. 
В борьбе с избыточным 

весом
В Московском областном кон-

сультативно-диагностическом 
центре для детей, расположенном 
в Мытищах, открылось новое на-
правление, в рамках которого вра-
чебную помощь могут получить 
пациенты с избыточным весом. За-
писаться на прием к специалистам 
МОКДЦД по вопросу лечения из-
быточного веса у ребенка можно 
через эндокринолога в поликлини-
ке по месту прикрепления. Он вы-
пишет направление к эндокриноло-
гу в МОКДЦД.

Для справки. МОКДЦД, ул. Ко-
минтерна, 24А, стр. 1. Телефон для 
справок 8(498)698-60-72.
Шалом, Подмосковье!
28 июля в 12.00 в Мытищах по 

адресу: ул. Лесная, д. 4 (террито-
рия «Еврейской общины города 
Мытищи») в рамках дней еврей-
ской культуры Московской обла-
сти «Шалом, Подмосковье!» впер-
вые состоится программа для 
жителей региона «Израильский 
завтрак на траве». В программе: в 
12.00 – мастер-класс по приготов-
лению шакшуки (израильское тра-
диционное блюдо для завтрака); в 
13.00 – презентация кофе по-вос-
точному; в 13.30 – мастер-класс 
игры на этнических барабанах.

Проводит мероприятие Регио-
нальная еврейская националь-
но-культурная автономия Мо-
сковской области в партнерстве с 
поликультурным центром «Много-
гранник», Общественной палатой 
г.о. Мытищи.
Новые услуги в МФЦ

С июля в многофункциональ-
ных центрах можно получить но-
вые услуги Федеральной налого-
вой службы РФ. К примеру, подать 
заявление о получении ИНН и его 
повторной выдаче, а также о гибе-
ли или уничтожении объекта нало-
гообложения по налогу на имуще-
ство физических лиц. Кроме того, 
специалисты МФЦ проконсуль-
тируют о новом специальном на-
логовом режиме «Налог на про-
фессиональный доход» и помогут 
зарегистрироваться в мобильных 
приложениях. 

Для справки. МФЦ, ул. Карла 
Маркса, 4. Часы работы: ежедневно 
с 8.00 до 20.00. Тел. единой справоч-
ной службы 8-800-550-50-30.

Реализация государственной 
программы по строительству но-
вого путепровода через железную 
дорогу по ул. Фрунзе – ул. Мира – 
Ярославскому шоссе обсуждалась 
17 июля на совещании под руко-
водством главы городского округа 
Виктора Азарова.

Начальник отдела по освобожде-
нию территорий ООО «Горкап-
строй» Лилия Нуштаева доложила, 
что ведется активная работа с насе-
лением. Под изъятие попадают 64 
кадастровых участка. По многим 
уже выпущено распоряжение об 
изъятии. Примерно 30% собствен-

ников подписали 
соглашения, им 
переведены де-
нежные компен-
сационные сред-
ства. Судебных 
разбирательств с 
гражданами нет. 
Людям заранее 
разъяснили их 
права, дали ре-
комендации, ока-
зали помощь в 
оформлении всех 
необходимых до-
кументов на соб-
ственность.

Не дожидаясь полного освобо-
ждения территорий, подрядчики 
начали работу по возведению ос-
новных опорных конструкций и 
перенос водопроводных сетей. По-
сле этого начнется устройство ло-
кальных очистных сооружений и 
водосброса. Фронт работ рассчи-
тан на 2 месяца, в октябре подряд-
чики намерены приступить к соо-
ружению мостовых и пролетных 
конструкций. Завершить возведе-
ние эстакады планируется в 2021 
году.

Не менее важным остается и ре-

ализация региональной програм-
мы по строительству дорог «Вино-
градово – Болтино – Тарасовка» и 
«Осташковское шоссе – д. Ульян-
ково». По первому объекту ведет-
ся работа по заключению контрак-
та на начало подготовительных 
работ на отведенной под дорогу 
территории. В него входят пере-
нос инженерных коммуникаций, 
вырубка зеленых насаждений, 
а также изъятие 278 земельных 
участков, попадающих в область 
строительства. По предваритель-
ным прогнозам, уже в следующем 
году полоса для строительства до-

роги будет полностью освобожде-
на. Глава г.о. Мытищи Виктор 
Азаров поручил сделать запрос в 
министерство транспорта, чтобы 
ознакомиться с проектной доку-
ментацией новой трассы «Вино-
градово – Болтино – Тарасовка» 
прежде, чем она будет направлена 
на экспертизу. 

Что касается второй автодороги, 
в зоне ее строительства аналогич-
ным образом ведется изъятие зе-
мельных участков, вскоре начнутся 
работы по выносу коммуникаций.

Яна Сажнёва

Новые мытищинские дороги

Поликлиника 
к новому году

Важные корректировки

Новая поликлиника на пересе-
чении Олимпийского проспекта и 
улицы Воровского будет дострое-
на к концу 2019 года. Об этом за-
явил технический директор ООО 
СК «Родина» Борис Минаев на со-
вещании у главы городского окру-
га Мытищи Виктора Азарова. Бу-
дучи генеральным подрядчиком 
по строительству нового медуч-
реждения в микрорайоне име-
ни Г.Т. Шитикова, он отметил, что 
на данный момент отставаний по 
срокам нет. 

«Строительная готовность – 
65%. На стройплощадке работа-
ет около 90 человек, в самый пик 
на объекте будет около 150 рабо-
чих, – доложил Борис Наумович. 
– Основные сложности связаны 
с наружными сетями, чертежи 
которых мы также корректи-
руем. Практически завершены 

монолитно-бетонные работы, 
ведется прокладка внутренних 
инженерных сетей, начались от-
делка и устройство бассейна». 

Он добавил, что в ближайшее 
время начнется отделка фасада и 
через 3 месяца можно будет уви-
деть облик здания. Также впереди у 
генподрядчиков – благоустройство 
прилегающей территории, где по-
мимо озеленения будет обустроена 
парковка на 20 машино-мест.

Жителей округа и близлежащих 
домов больше всего волнует во-
прос: где многочисленные посети-
тели будущей поликлиники смогут 
парковать свои автомобили? В ходе 
заседания Виктор Азаров дал  рас-
поряжение искать место для допол-
нительных парковок на смежной с 
медучреждением территории.

Анна Бунечко

Список ветхо-
го жилого фон-
да уменьшился 
на 4 пункта, ава-
рийного – попол-
нился 3 новыми 
адресами. Такое 
решение было 
принято на оче-
редном заседа-
нии Совета депу-
татов городского 
округа Мытищи, 
состоявшемся 18 
июля.

П о д о б н о е 
предложение на 
р ас смо т р ение 
народными избранниками вынес 
начальник управления ЖКХ и бла-
гоустройства Александр Черняев: 
«Из списка ветхих предлагается 
исключить 4 дома. Первый – №21 
по улице Трудовой, где все жите-
ли уже переселены в благоустро-
енные квартиры, полученные по 
инвестиционному контракту от 
ООО «Осенний квартал» и ООО 
«Развитие XX». Дом готовит-
ся к сносу. Второй – №20 по ули-
це 3-й Крестьянской, где по мно-
гочисленным просьбам жителей 
проведено обследование. Межве-
домственной комиссией рассмо-
трено техническое состоя ние до-
ма, он признан аварийным, как и 
дома №№3 и 5 по ул. Пионерской. 
Таким образом, список ветхого 
жилищного фонда сократился на 
4 пункта, теперь в нем числит-
ся 177 домов. Список аварийного 
жилищного фонда будет состо-
ять из 12 адресов».

Пересечение Олимпийского проспекта и улицы Воровского

На заседании также принято ре-
шение о выделении денежных 
средств на выполнение наказов из-
бирателей. 

«Рассмотрены рабочие вопро-
сы, например, об изменении пла-
на приватизации имущества, 
награждении наших жителей в 
связи с большим количеством 
предстоящих праздников, в том 
числе Дня городского округа Мы-
тищи, – пояснил председатель 
Совета депутатов г.о. Мытищи 
Андрей Гореликов. – Готовимся 
к очередному заседанию, кото-
рое состоится в августе. Оно бу-
дет связано с корректировкой 
бюджета. Продолжаем нашу ра-
боту, несмотря на летний пери-
од».

Последнее заседание Совета де-
путатов текущего созыва состоит-
ся 15 августа.

Юлия Бровкина
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«Горячая линия» по вопросам трудового законодательства администрации г.о. Мытищи – 8(495)586-25-12

АКТУАЛЬНО
Новости 
области

ЖКХ

О вывозе, тарифах и льготах

реклама

По поручению президента
16 июля губер-

натор Московской 
области Андрей 
Воробьев про-
вел заседание ра-
бочей группы по 
подготовке к Го-
сударственному совету РФ по на-
правлению «Коммуникации, связь, 
цифровая экономика».

«Увеличение скорости подклю-
чения социально значимых объе к  -
тов к высокоскоростному ин-
тернету – это прямая задача 
президента, которую он сфор-
мулировал в ежегодном Посла-
нии к Федеральному Собранию, – 
сказал А.Ю. Воробьев. – Порядка 
80% этих объектов находится в 
регио нальном и муниципальном 
ведении. Это, прежде всего, го-
родские и сельские школы, ФАПы. 
Очень важно, чтобы скорость ин-
тернета в каждом учреждении 
была максимально увеличена».

По словам губернатора, в боль-
шинстве случаев обеспечить ско-
рость интернета до 100 Мбит/сек 
можно только с помощью оптово-
локна. Необходимо добиться сни-
жения аренды за столбы электропе-
редачи, через которые проводится 
кабель. В противном случае на бюд-
жеты регионов и муниципалитетов 
ляжет значительная нагрузка.

13 июля в Беляниново, Ларе-
во и Новосельцево прошел День 
разъя с  нений. Жители окрест-
ных деревень собрались на ин-
формационно-консультативное 
мероприятие, чтобы спросить у 
властей, как организуется вывоз 
бытовых отходов, как формиру-
ются тарифы и какие предусмо-
трены.

На вопросы сельчан ответил пер-
вый заместитель министра ЖКХ 
Московской области Алексей Пя-

танов, а также ведущие эксперты 
администрации муниципалите-
та, управления ЕИРЦ «Мытищи», 
Мосэнергосбыта, регионально-
го оператора и управдомы. Орга-
низаторы встречи подвели итоги 
деятельности региональных опе-
раторов за полгода, напомнив о 
стандартах раздельного сбора му-
сора. Серый контейнер – для пи-
щевых отходов, синий – для так 
называемых вторичных фракций: 
стекла, бумаги, пластика, металла.

По словам Алек-
сея Пятанова, в про-
шлом году в Мо-
сковской области 
было запущено три 
комплекса по пере-
работке ТКО – му-
сор утилизируется 
современным спо-
собом, в автомати-
ческом режиме. В 
среднем отбирает-
ся 20% вторичной 
фракции и 30% орга-
ники. Все вторсырье 
отправляется на пе-
реработку, органи-
ку используют для 
получения биога-
за или компостиру-
ют. А все, что оста-

лось, – это сырье для RDF-топлива, 
которое является альтернативным 
источником энергии. В этом году 
перед областными властями стоит 
план – построить и запустить еще 
девять таких комплексов. 

Участники встречи задавали 
множество вопросов. Их интере-
совало, как формируются тари-
фы, как можно оплачивать без ко-
миссии, какие существуют льготы. 
Но больше всего сельчан волно-
вало начисление платежей за ква-

дратные метры. Эксперты отмети-
ли, что у владельцев частных домов 
есть возможность заключить дого-
вор на вывоз мусора по факту. Сде-
лать это можно, самостоятельно 
обратившись к региональному опе-
ратору, а на территории Мытищ – 
это Сергиево-Посадский РО.

Напомним, как формируется 
тариф на вывоз мусора. Если для 
многоквартирных домов опера-
тором по начислению платежей 
выступает единый информаци-
онно-расчетный центр, то для ин-
дивидуального жилищного строи-
тельства – ПАО «Мосэнергосбыт». 
Тарифы отличаются. По словам 
Алексея Пятанова, из тарифа для 
частных домов исключена плата 
за крупногабаритный мусор, плюс 
установлена скидка 30%. А сельча-
нам, живущим в 2 км от перераба-
тывающих комплексов, дается до-
полнительная скидка 70%. Кроме 
того, можно получить субсидию 
на квартплату, если расходы за 
коммунальные услуги превышают 
22% от дохода семьи. Для этого не-
обходимо обратиться в отдел жи-
лищных субсидий управления по 
социальной политике муниципа-
литета.

Марина Михайлова
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Благоустройство

Еще одна новая, яркая, 
многофункциональная дет-
ская площадка совсем ско-
ро начнет функциониро-
вать в городском округе 
Мытищи.

На этот раз возле до-
ма №33, корпус 3 по улице 
Юбилейной. Раньше здесь 
стояли потерявшие при-
личный вид скамейки, же-
лезные перекладины, тен-
нисный стол и уже давно 
неквадратной формы пе-
сочница. Этим развлечения 
детей и ограничивались. 
Рядом среди кустарников 
прогуливались владельцы 
собак, собирались сомни-
тельные компании, двигаю-
щиеся со стороны магазина 
разливных напитков. Те-
перь, когда территория бла-
гоустроена и огорожена от 

проезжей части, жителям 
близлежащих домов прово-
дить здесь время со своими 
детьми будет намного при-
ятнее и безопаснее. Навер-
няка, эта детская площадка 
станет центром притяже-
ния и для тех ребят, кто за-
нимается в детском садике 
№29 «Улыбка», стоящем в 
двух метрах от новой игро-
вой территории. 

Здесь, как и положено, 
проведен полный спектр 
работ: установлены таблич-
ка с правилами поведения 
и телефонами экстренных 
служб, урны для мусора, 
скамейки, всевозможные 
игровые элементы. Заезд 
на тропинки занижен для 
удобства маломобильных 
групп граждан и мам с ко-
лясками.

По словам местных жите-
лей, эта площадка – настоя-
щий подарок для их детей. 
Совсем недавно была бла-
гоустроена дворовая терри-
тория за домом №35, корпус 
2 по этой же улице, и теперь 
родителям с детьми мож-
но выбирать – куда же пой-
ти на этот раз для прогулки 
с малышами.

Напомним, что в Мыти-
щах ежегодно комплексно 
благоустраиваю тся по 50 
дворовых территорий. Не 
только горки и качели уста-
навливаются во время про-
ведения работ, но также по 
возможности организовы-
ваются парковочные карма-
ны и освещение, проводит-
ся необходимое озеленение. 
Каждый может повлиять на 
то, чтобы именно его двор 
стал красивым: обратитесь 
с этой просьбой в управле-
ние ЖКХ или примите уча-
стие в голосовании за бла-
гоустройство дворовых 
территорий на портале «До-
бродел», которое проводится 
осенью каждого года. План 
на 2020 год уже в разработ-
ке и, возможно, в следующем 
списке 50 адресов будет и ва-
ша дворовая территория.

Яна Сажнёва

Яркая и безопасная
Среда обитания

На этой неделе привели в порядок до-
рожное полотно еще на двух улицах – 
Трудовой и Соловьева. Уже в августе 
автомобилисты смогут проехать по об-
новленному асфальту на ул. Сукромке от 
ул. Юбилейной до ул. Борисовки, преоб-
ражение дороги на этом участке уже нача-
лось.

На сельской территории отремонтиру-
ют 117 дорог общего пользования. Ранее 
сообщалось о 116 объектах, но в июне спи-
сок дорог, подлежащих ремонту, был скор-
ректирован. Большую 
часть из них будут ре-
монтировать с привле-
чением субсидии Мо-
сковской области: 95% 
стоимости работ про-
финансирует область, 
5% – местный бюджет.

За счет бюджета го-
родского округа Мы-
тищи отремонтируют 
семь дорог. Две из них – 
городские. Это ул. Тру-
довая и ул. Сукромка. 
К концу июля закончат 
работы в деревне Бо-
родино на участке от 
ул. Богоявленской, 2 до 

шлагбаума к СНТ «Бородино», а также в 
селе Троицком – от ул. Сельской до хра-
ма Святой Троицы. В конце августа обно-
вят дорожное полотно на проезде 5 в Ма-
нюхино и на ул. Зеленодольской в деревне 
Никульское.

На сегодняшний день отремонтирова-
но 57 объектов в рамках муниципальной 
программы «Развитие и функционирова-
ние дорожно-транспортного комплекса».

Марина Михайлова

Какие дороги
отремонтируют в этом году?

ул. Сукромка

К концу июля обновят все пять городских дорог, 
запланированных к ремонту в этом году в Мытищах.

Проспект Старых Большевиков и подъезд к коррекционной 
школе на ул. Селезнева закончили ремонтировать в начале лета. 

Эффективность работы органов 
местного самоуправления по до-
стижению целевых показателей со-
циально-экономического развития 
обсудили 18 июля на совещании 
под председательством замести-
теля главы администрации город-
ского округа Мытищи Александра 
Бирюкова. 

Начальник управления соци-
ально-экономического развития 
Алексей Козлов рассказал, что по 
ряду показателей отмечаются зна-
чительные улучшения. Например, 
почти в три раза увеличилось ко-
личество жителей, участвующих в 
благоустройстве территории. Вы-
росла и доля отремонтированных 
подъездов, улучшились цифры по 
капитальному ремонту многоквар-
тирных домов. 

Однако, по словам начальни-
ка управления, наблюдается сни-
жение по некоторым показате-
лям. Например, по дебиторской 
задолженности населения пе-
ред организациями топливно- 
энергетического комплекса циф-
ры снизились почти на пять 
пунктов. Ухудшилась отработ-
ка обращений через портал «До-
бродел» диспетчерскими служба-
ми управляю щих компаний. «Я 
считаю, это халатность ком-
паний, которые не хотят вы-
полнять требования прави-
тельства Московской области, 
– сказал Александр Бирюков, по-
ручив управлению ЖКХ взять си-
туацию на особый контроль. – Ес-
ли диалога не получится, будем 
проверять УК на соответствие 

лицензионным 
требованиям».

Еще одним 
важным пока-
зателем, кото-
рый влияет на 
эффективность 
работы муни-
ципалитета, яв-
ляется соответ-
ствие парков 
регио нальному 
стандарту. Го-
родской округ 
с этой задачей 

справляется. Более того, к кон-
цу года, по словам Александра 
Бирюкова, округ получит от пра-
вительства Московской области 
субсидию и разработает концеп-
цию благоустройства.

О ситуации в округе на июль 
по открытию объектов капи-
тального строительства расска-
зал директор субподрядной ор-
ганизации «СК Эверест» Иван 
Молодцов. Он напомнил, что 
в 2019 году в городском округе 
Мытищи запланирован ремонт 
20 домов, отчитавшись по двум 
объектам строительства, к кото-
рым были замечания при прием-
ке. В прошлом году выполнены 
ремонтные работы в многоквар-
тирном доме в Федоскино по 
адресу Лукутинская, 21. По сло-
вам субподрядчика, всю зиму 
дом функционировал, аварий-
ных ситуаций не было. Все 
имею щиеся замечания «СК Эве-
рест» устранит в течение двух 
недель. В ближайшее время от-
ремонтируют подвал и займутся 
стояками в доме по ул. Терешко-
вой, 12а. Зам главы администра-
ции Александр Бирюков пору-
чил создать комиссию, которая 
выйдет на объект и примет вы-
полненные работы.

Полина Сергеева

Вопрос? Ответ!ЖКХ

– МосОблЕИРЦ разъясняет, что 
отключение горячего водоснабже-
ния, как правило, производится в 
летний период для профилактики 
и планового ремонта водопрово-
дных сетей. В том случае, если пла-
та за горячую воду рассчитывается 
по показаниям общедомовых или 
индивидуальных приборов учета, 
перерасчет не требуется, и абонент 
оплачивает только фактически по-
требленный объем воды.

Если в жилом помещении счет-
чик горячей воды отсутствует,  пла-
та рассчитывается с учетом нор-
матива потребления, количества 
проживающих в жилом помеще-
нии и тарифа.

Тарифы на коммунальные услу-
ги устанавливает комитет по це-
нам и тарифам Московской обла-
сти. При их расчете учитываются 
многие составляющие, в том чис-
ле – количество тепловой энергии, 
необходимое для нагрева 1 куб. м 
холодной воды. Количество тепло-
вой энергии, требуемое для горяче-
го водоснабжения, рассчитывается 
по утвержденной методике опре-
деления потребности в топливе, 
электрической энергии и воде при 
производстве и передаче тепловой 
энергии и теплоносителей в систе-

мах коммунального теплоснабже-
ния. При расчете этой величины 
учитывается средняя продолжи-
тельность работы систем централь-
ного горячего водоснабжения в год.

Период перерыва в горячем во-
доснабжении не должен превы-
шать 14 суток. Таким образом, от-
ключение горячей воды учтено 
при расчете тарифа на горячее во-
доснабжение. Перерасчет платы за 
услугу в период планового отклю-
чения для жилых помещений, не 
оборудованных приборами учета, 
не требуется.

«Каждый год летом отключают горячую воду. Хотелось бы 
знать, экономят ли жители на этом и делают ли при плановом 
отключении горячей воды перерасчет»?

Мария Кузнецова, г. Мытищи

ПОЛОЖЕН ЛИ ПЕРЕРАСЧЕТ?Эффективность выросла

В доме на улице Терешковой, 12а 
вскоре предстоит ремонт подвала



В ОКРУГЕВВВВВВВВВ ОООООООООКККККККККРРРРРРРРРУУУУУУУУУГГГГГГГГГЕЕЕЕЕЕЕЕЕВ ОКРУГЕÍåäåëÿÍåäåëÿ 5№28 от 20.7.2019-26.7.2019 ЖИЗНЬ ОКРУГА

«Горячая линия» ГУП МО «МОБТИ» – 8(495)780-17-86

Старшее поколение

Для справки
По любым вопросам мож-

но обращаться к кураторам 
премии в подразделение по 
связям с общественностью 
г.о. Мытищи по адресу: Но-
вомытищинский проспект, 
д. 30/1, кабинеты №№301 и 
307В.

Телефоны: 8(498)687-19-45, 
8(495)581-83-42

Наше Подмосковье-2019

 С 12 августа по 20 сентября со-
стоится обязательный этап – пре-
зентация проектов соискателя-
ми, далее до 31 октября совет по 
присуждению премии будет про-
изводить проверку заявок на со-
ответствие всем требованиям. 
Торжественное награждение побе-
дителей запланировано на ноябрь.

С одним из проектов мы знако-
мим наших читателей.

Яна Сажнёва

В ПОДДЕРЖКУ
СОЦИАЛЬНЫХ
ИНИЦИАТИВ

В это же время заложен и ябло-
невый сад, высажены ели, ли-
ственницы, березы, клены. В 2000 
годах резко возросла числен-
ность населения Пироговского. 
Количество обучающихся шко-
лы увеличилось до полутора ты-

сяч. В связи с этим возникла не-
обходимость расширить площадь 
школы. В 2013 году сад и часть зе-
леных насаждений вырубили, а 
на освободившемся месте через 
три года появились два новых 
корпуса. 

Территорию вокруг благо-
устроили, но участок, располо-
женный непосредственно перед 
школой, остался неозеленен-
ным. Это и вдохновило руко-
водство и учителей учреждения 
разработать проект будущего 
благо устройства территории, 
которую в дальнейшем можно 
активно использовать в учеб-
ном процессе. К примеру, на за-
нятиях по рисованию, биоло-
гии, литературе, внеурочной 
деятельности и в кружках. Это 
станет возможным, так как про-
ектом предусматривается со-
здание тематических зон для 
развития у детей практических 
навыков работы с растениями. 

К тому же школьники научат-
ся бережно относиться к флоре 
и фау не. 

Благоустроенные участки ста-
нут к тому же площадками для 
реализации программы экологи-
ческого воспитания и образова-
ния в рамках проекта «Наука в 
Подмосковье». 

Педагогический коллектив 
школы концепцию, разработан-
ную ими, считает достойной вни-
мания, поэтому было принято 
решение выдвинуть его на соис-
кание премии «Наше Подмоско-
вье» в 2019 году. 

Анна Бунечко

Школа №19, расположенная в микрорайоне Пироговский, имеет богатую историю. Здесь еще с 1937 года обучались ребята, 
живущие в поселке и близлежащих населенных пунктах. 1 сентября 1968 года было открыто новое здание,

рассчитанное на 900 детей. 

Важное для школы
благоустройство

По поручению губернатора 
Московской области Андрея Во-
робьева с этого года в регионе 
запущен проект «Активное дол-
голетие». Он представляет со-
бой систему бесплатных занятий 
для поддержки активного обра-
за жизни среди пожилого населе-
ния Подмосковья. Виды досуга, 
доступного в рамках программы, 
выбрали сами жители путем го-
лосования на портале «Добродел». 
С июня такие занятия, как скан-
динавская ходьба, компьютерная 
грамотность, бассейн,  йога, твор-
чество и рукоделие стали бесплат-
ными для пенсионеров. 

«В этом году на территории 
Подмосковья запланированы к 
проведению 11 крупных мероприя-
тий, в которых примет участие 
более 7000 граждан старшего по-
коления. Мы уже установили два 
мировых рекорда по скандина-
вской ходьбе и в танце «Зумба», 
– прокомментировала министр со-
циального развития Московской 
области Ирина Фаевская.

Кстати, делегация г.о. Мытищи 
под руководством танцевальных 
инструкторов также приняла уча-
стие в самом массовом уроке танца 
«Зумба Континенталь», результат 
которого внесли в Книгу рекордов 
России и мировых рекордов. 

По словам начальника Мыти-
щинского управления социальной 
защиты населения Ирины Сквор-
цовой, более 40 граждан пожилого 
возраста, проживающих на терри-
тории  городского округа Мытищи, 
уже обратились в центр социаль-
ного обслуживания за предостав-
лением бесплатных услуг, выбрав 
для себя более 3 видов бесплатных 
занятий. «Наиболее востребован-

ными оказались скандинавская 
ходьба и экскурсионные поезд-
ки, – рассказала Ирина Юрьевна. 
– За сравнительно небольшой пе-
риод в рамках проекта «Актив-
ное долголетие» были организова-
ны две экскурсии – в музей-усадьбу 
Ф.И. Тютчева «Мураново», а так-
же пешеходная экскурсия с исто-
риком-краеведом «Наш край» по 
историческим местам городского 
округа Мытищи».

Кроме того, более 50 пенсионе-
ров стали участниками фестиваля 
«Движение старшему поколению», 
который прошел в июне в Мыти-
щинском парке Пироговского лес-
ничества. Они с удовольствием 
приняли участие в мастер-классах 
по скандинавской ходьбе,  йоге, ды-
хательной гимнастике. 

 «Представители старшего по-
коления активно участвуют в 
областных мероприятиях, демон-
стрируя свои таланты и мастер-
ство, – продолжает И.Ю. Сквор-
цова. – Среди них – 70-летний 
Вадим Борисович Попов, прошед-
ший отборочный тур и ставший 
финалистом вокального конкур-
са «Голос Подмосковья», который 
состоится 8 августа в Реутове. А 

Лариса Ивановна Пирожок ста-
нет участницей конкурса «Се-
ребряные виртуозы», который 
пройдет в сентябре в Клину».

Кроме того, команда получа-
телей социальных услуг Мыти-
щинского центра социального об-
служивания готовится принять 
участие в первом областном фе-
стивале йоги, который пройдет в 
Домодедово. В составе команды 
семь пенсионеров – активистов 
здорового образа жизни, самому 
старшему из которых 79 лет. Воз-
раст самого младшего участника – 

70 лет. Бесплатные занятия йогой в 
группах для граждан старшего по-
коления проводятся три раза в не-
делю по расписанию «Календаря 
долголетия» в помещении центра 
соцобслуживания, а также в спор-
тивном зале «Арены Мытищи».

Подробное расписание за-
нятий публикуется в приложе-
нии «Мобильный центр соци-
альных услуг». В приложении 
следует перейти в раздел «Долголе-
тие в Подмосковье», выбрать свой 
город, соответствующую организа-
цию, интересую щую активность и 
нажать кнопку «Продолжить». На 
экране появится расписание вы-
бранного кружка (секции), а так-
же адреса и контактные телефоны, 
по которым можно получить до-
полнительную информацию. Что-
бы записаться на занятие, надо вы-
брать подходящие дату и время, 
ввести свои ФИО и номер телефо-
на и нажать кнопку «Отправить 
заявку». В течение трех рабочих 
часов специалист свяжется с заяви-
телем для уточнения деталей.

Уточнить расписание также 
можно и в центре социального об-
служивания. 

За активное долголетие

В соответствии с 
постановлением пра-
вительства Москов-
ской области на обу-
чающегося ребенка 
из многодетной се-
мьи предоставляет-
ся государственная 
поддержка – выпла-
та компенсации за 
покупку школьной 
формы. Она  предо-
ставляется одному 
из родителей (закон-
ных представителей) 
на каждого  обучаю-
щегося в школе один 
раз в текущем кален-
дарном году в размере 3000 рублей. 
Выплата оформляется при условии 
обучения ребенка в государствен-
ной или муниципальной образова-
тельной организации Московской 
области.

В многодетных семьях Подмо-
сковья воспитывается более 90 
тысяч детей школьного возрас-
та. На сегодняшний день выпла-
та на школьную форму оформле-
на 12 735 детям из многодетных 
семей, на общую сумму более 38,2 
млн. руб. 

«В городском округе Мытищи в 
2019 году выплату оформили 280 
многодетных семей на 534 ребен-
ка, – рассказала начальник Мыти-
щинского управления социальной 

защиты населения Ирина Сквор-
цова. – Общая сумма выплат со-
ставила 1,6 млн. рублей». 

Напоминаем, что для получения 
выплаты за 2019 год документы не-
обходимо подать не позднее 5 де-
кабря текущего года через регио-
нальный портал государственных 
и муниципальных услуг Москов-
ской области  uslugi.mosreg.ru с по-
следующим подтверждением ори-
гиналов документов в МФЦ. 

Важно знать

Компенсация  за покупку 
школьной формы

Воспитание ребенка требует от родителей 
значительных финансовых затрат. К сожалению, 

у некоторых семей нет возможности самостоятельно 
справиться с такими материальными тратами, 
поэтому им необходима помощь государства. 

Для справки
Дополнительную инфор-

мацию можно получить по 
телефону горячей линии 
8(495)502-70-80.

(Окончание. Начало на 1-й стр.) 



В ОКРУГЕВВВВВВВВВ ОООООООООКККККККККРРРРРРРРРУУУУУУУУУГГГГГГГГГЕЕЕЕЕЕЕЕЕВ ОКРУГЕ ÍåäåëÿÍåäåëÿ№28 от 20.7.2019-26.7.20196 ГОРОДСКАЯ СРЕДА

Чтобы вернуть качество жизни
Медицинские технологии на правах рекламы

Для справки
  Клиника
  Федерального

научного центра гигиены
им. Ф.Ф. Эрисмана, 
ул. Семашко, д. 2. 
Телефоны: 8(495)582-97-00, 
8(963)620-82-60.

Что лечит травматолог-ортопед? 
Он занимается диагностикой, ле-
чением и профилактикой болез-
ней опорно-двигательного аппа-
рата. Именно к этому специалисту 
придется обратиться пациентам с 
вывихами, растяжениями  и  пере-
ломами конечностей, а также с за-
болеваниями опорно-двигательной 
системы. В каких случаях нужно 
обращаться к травматологу-орто-
педу? Сфера профессиональной 
дея тельности доктора практически 
безгранична: переломы любой  ло-
кализации и  степени тяжести, не-
правильное срастание костей, 
растяжение  и  разрывы  связок и 
мышечных тканей, хронические 
болезни суставов, конечностей, по-
звоночника, полиомиелит, осте-
опороз, деформации стоп, груд-
ной клетки,  остеомиелит. 

По словам врача высшей катего-
рии, травматолога-ортопеда  кли-
ники Федерального научного 
центра гигиены им. Ф.Ф. Эрисма-
на  Владимира Лялина,   к ним ча-
ще всего обращаются с различны-
ми артрозами мелких и крупных 
суставов. Кроме того, приходится 
работать с ортопедической пато-
логией, посттравматическими кон-
трактурами (ограничениями дви-
жения суставов), последствиями 
переломов. 

При этом в клинике не толь-
ко консультируют пациентов, есть 

широкий спектр возможностей 
для лечения.  «После консульта-
тивного осмотра, – рассказывает 
Владимир Александрович, – мы ре-
комендуем курс лечения, который 
пациент может проходить как у 
нас в клинике, так и в поликлини-
ке по месту жительства. Для по-
становки точного диагноза у нас 
есть все необходимое: рентген, 
компьютерная томография,  уль-
тразвуковое исследование». 

Соответственно, клиника облада-
ет широким потенциалом для лече-
ния. «Кроме традиционного лекар-
ственного лечения,  – продолжает 
В.А. Лялин, –  есть возможность 
проводить лечение всеми последни-
ми достижениями в травматоло-
гии и ортопедии.  Это  озонотера-
пия, PRP-терапия, ударно-волновая 
терапия,  внутрисуставные вве-
дения препаратов гиа лурановой 
кислоты, весь спектр физио-
терапевти ческих процедур. То 
есть все, что делается в ведущих 
клиниках мира, доступно и в нашем 
центре. К примеру, озонотерапия. 
Кислородно-озоновая смесь опре-
деленной концентрации, которая 
вводится  внутрисуставно,  око-
лосуставно  или внутримышечно, 
действует как противовоспали-
тельная, антиоксидантная смесь, 
улучшает кровообращение в зоне 
патологии. А в сочетании с лекар-
ственными препаратами – и как 

хондропротектор, то есть помо-
гает восстанавливаться повре-
жденному хрящу».

Кроме того, в клинике с успе-
хом применяют и новые методики. 
К примеру, PRP-терапию – лече-
ние плазмой,  обогащенной  тром-
боцитами. По словам В.А. Лялина, 
очень широко она применяется в 
спортивной медицине.  «Тромбо-
циты – это белки – структурная 
основа  соединительной  ткани, 
каркаса, формирующего наш ор-
ганизм, – рассказывает он. – Обо-
гащенная  тромбоцитами  плаз-
ма получается из собственной 
крови пациента, подвергнутой 
центрифугированию. Эта  ме-
тодика  дает отличные резуль-

таты при по-
в р е ж д е н и и 
сухожилий, мышц, 
суставного хря-
ща.  Очень пер-
с п е к т и в н ы й 
метод лечения. 
Требуется про-
ведение от  5  и 
более проце-
дур».  

В  ортопедии 
практически по-
всеместно ис-
пользуется вну-
т рис ус т а в но е 
введение препа-
ратов гиалуро-

новой кислоты. При введении в по-
врежденный сустав она выступает 
в качестве протеза синовиальной 
(суставной) жидкости, которая ку-
пирует боль и, распределяясь в су-
ставе, действует как своеобразный 
амортизатор. «К тому же она сти-
мулирует организм к выработке 
собственного  гиалурона»,  – до-
бавляет  В.А. Лялин. 

Необходимо иметь ввиду, что 
озонотерапия, PRP-терапия, ис-
пользование гиалуроновой кисло-
ты, к сожалению, не входят в си-
стему обязательного медицинского 
страхования. Поэтому услуги эти, 
как правило, платные.

Кроме того, в клинику часто об-
ращаются в послеоперационный 

период, ведь здесь замечательные 
условия для реабилитации.  «У нас 
хорошее отделение лечебной гим-
настики, физиотерапевтическое 
отделение,  – рассказывает Влади-
мир Александрович. – Созданы все 
условия для лечения посттрав-
матической,  ортопедической  па-
тологий. Наша задача – сделать 
жизнь пациента более качествен-
ной». 

Наука не стоит на месте, разра-
батываются и появляются новые 
методики. И часто мы не знаем, 
что их можно получить, не выез-
жая в дорогие зарубежные кли-
ники.  Это совсем необязательно. 
Приходите  в клинику  Федераль-
ного научного центра гигиены 
им. Ф.Ф. Эрисмана.  Высококласс-
ные специалисты не только прокон-
сультируют вас, но и предложат вам 
лечение  с применением самых со-
временных методик и аппаратов.  

Эльвира Газизова

Тема

Комфортные условия для жите-
лей или источник грязи и непри-
ятного запаха? Речь идет о мусоро-
проводе в многоквартирном доме. 
Зачастую мнения людей разнятся: 
кто-то не хочет идти на улицу и вы-
брасывает мелкий мусор в мусоро-
провод, а кто-то устал бороться с 
«умельцами», которые умудряют-
ся засунуть туда огромные пакеты 
с отходами, копившимися явно не 
один день.

Так случилось и в доме №33, кор-
пус 1 по Новомытищинскому про-
спекту. В одной из социальных се-
тей житель дома пожаловался на 
соседей: кто-то поспособствовал 
засорению мусоропровода, а кто-
то вообще не донес свои мешки до 
контейнеров на улице и оставил их 
гнить в подъезде. Больше всего воз-
мутил мужчину пакет с очистками 
от креветок, которому достаточно 
полежать здесь полчаса, чтобы за-
пах могли почувствовать все жите-
ли многоэтажки.

По мнению возмутившегося, ни-
кто даже не обратился в специали-
зированные службы  
или управляю щую 
компанию для реше-
ния данной пробле-
мы. 

На самом деле, ре-
шается вопрос очень 
просто: мусоропро-

вод можно заварить. В управ-
ляющей компании «Жилищное 
хозяйство» рассказали, что само-
вольничать не стоит, нужно лишь 
собрать подписи с жителей подъ-
езда и обратиться с заявлением в 
управляющую компанию. Отпра-
вить заявку можно и по электрон-
ной почте. 

Яна Сажнёва 

Мусоропровод 
полон хлопот

Для справки
МУП «Жилищное хозяйство», ул. Круп-

ской, д. 11а
Телефон для справок: 8(495)586-33-13
Аварийно-диспетчерская служба (кру-

глосуточно): 8(495)586-33-03
Электронная почта: mup_jx@mail.ru

Общественная палата

Недоступная доступная среда
По мнению председателя ко-

миссии по социальной адапта-
ции инвалидов Алексея Савлу-
кова, не на всех улицах города 
дела обстоят хорошо. Приме-
ром для подражания можно 
считать улицу Трудовую в Пер-
ловке, где созданы все усло-
вия для маломобильных групп 
граждан. Чего не скажешь про 
улицы Летную и Белобородова, 
Новомытищинский и Олим-
пийский проспекты. По его 
словам, в адрес администрации 
уже направлен список тех адре-
сов, где необходимо создать до-
ступную среду в первую оче-
редь. Это поворот с ул. Летной 
к библиотеке им. Д. Кедрина и 
после поликлиники №2, ул. Ми-
ра напротив домов №№6 и 8 и 
другие. 

Алексей Александрович рас-
сказал, что у членов его комис-
сии есть претензии и к застрой-
щикам, которые осуществляют 
свою деятельность на терри-
тории Мытищ. Многие из них 
просто не соблюдают нормы и 
требования. Алексей Савлуков 
уже работает над тем, чтобы до-
биться включения представите-
лей общественных организаций 
инвалидов в состав экспертных 

комиссий, которые принимают 
объекты капитального строи-
тельства и разрабатывают тех-
нические задания для подряд-
чиков.

«Есть позитивные изме-
нения в области создания до-
ступной среды для маломо-
бильных людей, некоторые 
представители строитель-
ных организаций уже испра-
вили свои ошибки, – расска-
зал председатель комиссии по 

строительству, ЖКХ и благо-
устройству Алексей Чуев. – Так-
же мы обсудили программу на-
ших совместных выездных 
совещаний, которые будут ор-
ганизованы с целью контроля 
выполнения строительных ра-
бот подрядными организация-
ми, отвечающими за доступ-
ную среду в Мытищах».

Анна Бунечко

О том, как реализуется программа «Доступная среда» на территории округа, 
поговорили представители  комиссий  по ЖКХ и по социальной адаптации инвалидов 

Общественной палаты г.о. Мытищи на заседании, которое прошло 17 июля.

Занижение тротуаров на Новомытищинском проспекте
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Понедельник, 22 июля

Вторник,  23 июля

Среда,  24 июля

.; .  "Мое утро"
 +

.; .; .; . Информационно- 
аналитическая программа "Главное за не-
делю" ()-- +
. Телесериал "ВЕТРЕНАЯ ЖЕНЩИНА" 
+ 
.; . Телесериал "СЛЕДОВАТЕЛЬ ПРО
ТАСОВ" +
.; . ТВ-Шоу "Битва ресторанов" 
+
. Х/ф "ОГРАБЛЕНИЕ ПОАМЕРИКАНСКИ" 
+
. Телесериал "ЖЕНСКАЯ КОНСУЛЬТА
ЦИЯ" +
. Телесериал "СПАЛЬНЫЙ РАЙОН" +
. Телесериал "СПЕЦОТРЯД "ШТОРМ" +
. Д/ф "Зверская работа" +
.; . Информационная программа 
"День"  ()-- +
. Х/ф "ВАРИАНТ "ОМЕГА" +

., . Доброе утро
., ., ., . Новости

 . Модный приговор +
. Жить здорово! +
., ., ., ., . Время пока-
жет +
. Давай поженимся! +
. Мужское / Женское +
. Вечерние новости
. На самом деле +
. Пусть говорят +
. Время
. Т/с «ДВОЕ ПРОТИВ СМЕРТИ» +
. Эксклюзив +

., . Утро Рос-
  сии

., ., ., . Вести
. О самом главном +
., ., ., . Вести. Местное вре-
мя
. Судьба человека с Борисом Корчевни-
ковым +
., .  минут +
. Кто против? +
. Андрей Малахов. Прямой эфир +
. Т/с «РАЯ ЗНАЕТ ВСЕ!» +
. Т/с «ДОКТОР РИХТЕР» +
. Т/с «МОСКОВСКАЯ БОРЗАЯ» +
. Т/с «СЕМЕЙНЫЙ ДЕТЕКТИВ» +

. Пешком... +
 ., . Д/ф «Молнии 

рождаются на земле. Телевизионная систе-
ма «Орбита» +
. Легенды мирового кино +
. Х/ф «ЧИСТОЕ НЕБО» +
., ., ., . Новости культуры
. Д/ф «Мой Шостакович» +
. Т/с «СИТА И РАМА» +
. Линия жизни +
. Д/ф «Не укради. Возвращение святы-
ни» +
. Спектакль «Чайка» +
. Д/ф «Австрия. Зальцбург. Дворец Аль-
тенау» +
., . Звезды XXI века +
. Д/ф «Древний Египет. Жизнь и смерть 
в Долине Царей» +
. Жизнь не по лжи +
. Х/ф «ГОНКИ ПО ВЕРТИКАЛИ» +
. Красота скрытого +

. Д/ф «Лунные скитальцы» +
. Т/с «В ЛЕСАХ И НА ГОРАХ» +
. Цвет времени +

. Настроение
  . Ералаш

. Х/ф «СЕМЬ НЯНЕК» +
. Х/ф «МОЯ МОРЯЧКА» +
., ., ., ., . События
. Т/с «ОНА НАПИСАЛА УБИЙСТВО» +
. Мой герой. Евгений Герчаков +
. Город новостей
. Т/с «ОТЕЦ БРАУН» +
. Естественный отбор +
. Т/с «ДЕТЕКТИВЫ НАТАЛЬИ АЛЕКСАН-
ДРОВОЙ» +
., . Х/ф «КТО ТЫ?» +
. Украина. Слуга всех господ +
. Знак качества +
. Петровка,  +
. -е. Черный юмор +
. Д/ф «Светлана Аллилуева. Дочь за от-
ца» +
. Т/с «ПОД КАБЛУКОМ» +
.  самых +

., . Т/с «КОДЕКС ЧЕСТИ»
 +

 . Утро. Самое лучшее +
. Т/с «МУХТАР. НОВЫЙ СЛЕД» +
., ., ., . Сегодня
. Т/с «ЛЕСНИК» +
. Чрезвычайное происшествие +
., ., . Т/с «МЕНТОВСКИЕ ВОЙ-
НЫ» +
. Т/с «СВИДЕТЕЛИ» +
. Т/с «ПАУТИНА» +
. Их нравы +

. Чемпионат мира по
 водным видам спорта. Хай-

дайвинг. Женщины. Прямая трансляция из 
Кореи
., ., ., ., ., ., ., 
. Новости
., ., ., ., ., . Все на 
Матч! Прямой эфир. Аналитика. Интервью. 
Эксперты
. Чемпионат мира по водным видам 
спорта. Хайдайвинг. Мужчины. Прямая 
трансляция из Кореи
. Шелковый путь  г. +
. Футбол. Международный Кубок чем-
пионов. «Ювентус» (Италия) – «Тоттен-
хэм» (Англия). Трансляция из Сингапура 
+
. Чемпионат мира по водным видам 
спорта. Плавание. Финалы. Прямая транс-
ляция из Кореи
. «Большая вода Кванджу». Обзор 
Чемпионата мира по водным видам спор-
та +
. «Битва рекордов». Специальный ре-
портаж +
. Реальный спорт. Бокс +
. Международный день бокса. Федор 
Чудинов против Эзекьеля Освальдо Ма-
дерны. Бой за титул WBA CONTINENTAL в су-
персреднем весе. Магомед Мадиев против 
Евгения Терентьева. Прямая трансляция из 
Москвы
. Фехтование. Чемпионат мира. Транс-
ляция из Венгрии +
. Х/ф «ПОЛИЦЕЙСКАЯ ИСТОРИЯ. ЧАСТЬ 
-Я» +
. Профессиональный бокс. Артур Бе-
тербиев против Радивойе Каладжича. Бой 

за титул чемпиона 
мира по версии IBF
в полутяжелом ве-
се. Трансляция из 
США +
. Чемпионат 
мира по водным ви-
дам спорта. Плава-
ние. Квалификация. Прямая трансляция из 
Кореи

., . Х/ф «АПАЧИ»  +
., . Новости дня

  ., . Т/с «НА РУБЕЖЕ. ОТ-
ВЕТНЫЙ УДАР» +
., . Военные новости
., . Т/с «СМЕРШ. ЛЕГЕНДА ДЛЯ ПРЕ-
ДАТЕЛЯ» +
. Д/с «Потомки» +
. Д/с «История водолазного дела» 
+
. Д/с «Загадки века с Сергеем Медве-
девым» +
., ., ., . Д/с «Загадки века 
с Сергеем Медведевым» +
. Х/ф «МЕРСЕДЕС» УХОДИТ ОТ ПОГО-
НИ» +
. Х/ф «РИСК – БЛАГОРОДНОЕ ДЕЛО» 
+
. Х/ф «АЛЬПИНИСТЫ» +
. Х/ф «КРОВЬ ЗА КРОВЬ» +
. Х/ф «ГОРОЖАНЕ» +

., . Военная тайна +
., . Документальный

 проект +
. С бодрым утром! +
., ., ., ., . Новости 

+
., ., .  +
., . Загадки человечества с Олегом 
Шишкиным +
. Невероятно интересные истории 
+
. Тайны Чапман +
. Самые шокирующие гипотезы +
. Х/ф «РОБОКОП» +
. Водить по-русски +
. Анекдот Шоу с Вадимом Галыгиным 
+
. Т/с «СПАРТАК. КРОВЬ И ПЕСОК» 
+
. Х/ф «ОТЧАЯННЫЙ ПАПА» +
. Д/ф «Засекреченные списки» 
+

., ., ., .,
  . Самое яркое +

., ., ., . Т/с «ОБРАТНАЯ СТО-
РОНА ЛУНЫ-» +
., ., . Новости  +
. Дневные новости +
., ., . Т/с «МЕТОД ФРЕЙДА-» 
+
. Все просто! +
. Вкусно  +
. Большие новости +
., . Т/с «КЛИМ» +

.; .  "Мое
  утро" +

.; .; .; .; .; . 
Информационная программа "День" 
()-- +
.; . Телесериал "СПАЛЬНЫЙ РАЙ
ОН" +
.; . Телесериал "СПЕЦОТРЯД 
"ШТОРМ" + 
.; . Телесериал "СЛЕДОВАТЕЛЬ ПРО
ТАСОВ" +
.; . ТВ-Шоу "Битва ресторанов" +
.; . Х/ф "Вариант "Омега" +
. Телесериал "ЖЕНСКАЯ КОНСУЛЬТА
ЦИЯ" +
. Телесериал "СПЕЦОТРЯД "ШТОРМ" +
. Д/ф "Зверская работа" +

., . Доброе утро
., ., ., . Ново-

 сти
. Модный приговор +
. Жить здорово! +
., ., ., ., . Время покажет +
. Давай поженимся! +
. Мужское / Женское +
. Вечерние новости
. На самом деле +
. Пусть говорят +
. Время
. Т/с «ДВОЕ ПРОТИВ СМЕРТИ» +

. Камера. Мотор. Страна +

., . Утро Рос-
  сии

., ., ., . Вести
. О самом главном +
., ., ., . Вести. Местное вре-
мя
. Судьба человека с Борисом Корчевни-
ковым +
., .  минут +
. Кто против? +
. Андрей Малахов. Прямой эфир +
. Т/с «РАЯ ЗНАЕТ ВСЕ!» +
. Т/с «ДОКТОР РИХТЕР» +
. Т/с «МОСКОВСКАЯ БОРЗАЯ» +
. Т/с «СЕМЕЙНЫЙ ДЕТЕКТИВ» +

. Пешком... +
 ., ., . Д/ф 

«Древний Египет. Жизнь и смерть в Доли-
не Царей» +
. Легенды мирового кино +
., . Х/ф «ГОНКИ ПО ВЕРТИКАЛИ» +
. Важные вещи +
., ., ., . Новости культуры
., . Острова +
. Т/с «СИТА И РАМА» +
. Полиглот +
. Д/ф «Лунные скитальцы» +
. Спектакль «Чайка» +

.  Верник  +
., . Звезды XXI века +
. Спокойной ночи, малыши! +
. Цвет времени +
. Красота скрытого +
. Д/ф «Полет на Марс, или Волонтеры 
«Красной планеты» +
. Т/с «В ЛЕСАХ И НА ГОРАХ» +
. Д/с «Первые в мире» +

. Настроение
 . Доктор И... +

. Х/ф «НОЧНОЙ МОТОЦИКЛИСТ» +
. Х/ф «СЛУЧАЙ В КВАДРАТЕ -» +
., ., ., ., . События
. Т/с «ОНА НАПИСАЛА УБИЙСТВО» +
. Мой герой. Екатерина Дурова +
. Город новостей
. Т/с «ОТЕЦ БРАУН» +
. Естественный отбор +
. Т/с «ДЕТЕКТИВЫ НАТАЛЬИ АЛЕКСАН-
ДРОВОЙ» +
., . Х/ф «КТО ТЫ?» +
. Осторожно, мошенники! Юристы- 
аферисты +
. Хроники московского быта. Позор-
ная родня +
. Петровка,  +
. -е. Выпить и закусить +
. Д/ф «Валерий Чкалов. Жил-был лет-
чик» +
. Т/с «ПОД КАБЛУКОМ» +
.  самых... «Старшие» жены +

., . Т/с «КОДЕКС 
ЧЕСТИ» +

 . Утро. Самое лучшее +
. Т/с «МУХТАР. НОВЫЙ СЛЕД» +
., ., ., . Сегодня
. Т/с «ЛЕСНИК» +
. Чрезвычайное происшествие +
., ., . Т/с «МЕНТОВСКИЕ ВОЙ-
НЫ» +
. Т/с «СВИДЕТЕЛИ» +
. Т/с «ПАУТИНА» +
. Таинственная Россия +

. Чемпионат мира по 
 водным видам спорта. Пла-

вание. Квалификация. Прямая трансляция 
из Кореи
., ., ., ., ., ., . 
Новости
., ., ., ., ., . Все на 
Матч! Прямой эфир. Аналитика. Интервью. 
Эксперты
. Футбол. Российская Премьер-лига +
. «Московское «Торпедо». Черным по 
белому». Специальный репортаж +
. Международный день бокса. Федор 
Чудинов против Эзекьеля Освальдо Ма-
дерны. Бой за титул WBA CONTINENTAL в 
суперсреднем весе. Магомед Мадиев про-
тив Евгения Терентьева. Трансляция из Мо-
сквы +
. Чемпионат мира по водным видам 
спорта. Плавание. Финалы. Прямая транс-

ляция из Кореи
. Профессиональный бокс. Мэнни 
Пакьяо против Кита Турмана. Бой за титул 
чемпиона мира по версии WBA в полусред-
нем весе. Сергей Липинец против Джона 
Молины-мл. Трансляция из США +
. Пляжный Футбол. Чемпионат мира – 
 г. Отборочный турнир. Прямая транс-
ляция из Москвы
. Фехтование. Чемпионат мира. Транс-
ляция из Венгрии +
. Х/ф «НЕ ОТСТУПАТЬ И НЕ СДАВАТЬСЯ» +
. «Переходный период. Европа». 
Специальный репортаж +
. Футбол. Международный Кубок чем-
пионов. «Реал» (Мадрид, Испания) – «Арсе-
нал» (Англия). Прямая трансляция из США
. Футбол. Международный Кубок чем-
пионов. «Бавария» (Германия) – «Милан» 
(Италия). Прямая трансляция из США

., . Х/ф «УЛЬЗАНА» +
., . Новости дня

 ., ., . Т/с «ОХОТА НА АС-
ФАЛЬТЕ» +
., . Военные новости
. Д/с «Потомки» +
. Д/с «История водолазного дела» +
., ., ., ., . Улика из про-
шлого +
. Х/ф «СЛЕД В ОКЕАНЕ» +
. Х/ф «МООНЗУНД» +
. Х/ф «СМЕРТЕЛЬНАЯ ОШИБКА» +

. Х/ф «КЛЮЧИ ОТ НЕБА» +

., . Д/ф «Засекре-
ченные списки» +

 ., ., . Документаль-
ный проект +
. С бодрым утром! +
., ., ., ., . Новости +
. Военная тайна +
., ., .  +
., . Загадки человечества с Олегом 
Шишкиным +
. Невероятно интересные истории +
., . Тайны Чапман +
., . Самые шокирующие гипоте-
зы +
. Х/ф «РОБОКОП-» +
. Водить по-русски +
. Анекдот Шоу с Вадимом Галыгиным +
. Т/с «СПАРТАК. КРОВЬ И ПЕСОК» +

., ., ., . 
 Самое яркое +

., ., . Т/с «ОБРАТНАЯ СТОРОНА 
ЛУНЫ-» +
., ., . Новости  +
., ., . Вкусно  +
. Дневные новости +
., ., . Т/с «МЕТОД ФРЕЙДА-» 
+
., . Все просто! +
. Большие новости +
., . Т/с «КЛИМ» +

.; .  "Мое 
  утро" +

.; .; .; .; .; . 
Информационная программа "День" 
()-- +
.; . Телесериал "СПАЛЬНЫЙ РАЙ
ОН" +
.; . Телесериал "СПЕЦОТРЯД "ШТОРМ" 
+ 
.; . Телесериал "СЛЕДОВАТЕЛЬ ПРО
ТАСОВ" +
.; . ТВ-Шоу "Битва ресторанов" +
.; . Х/ф "ВАРИАНТ "ОМЕГА" +
. Телесериал "ЖЕНСКАЯ КОНСУЛЬТА
ЦИЯ" +
. "Диалог с властью" + 

., . Доброе утро
., ., ., . Ново-

 сти
. Модный приговор +
. Жить здорово! +
., ., ., ., . Время пока-
жет +
. Давай поженимся! +
. Мужское / Женское +
. Вечерние новости
. На самом деле +
. Пусть говорят +
. Время
. Т/с «ДВОЕ ПРОТИВ СМЕРТИ» +
. Звезды под гипнозом +

., . Утро Рос-
  сии

., ., ., . Вести
. О самом главном +
., ., ., . Вести. Местное время
. Судьба человека с Борисом Корчевни-

ковым +
., .  минут +
. Кто против? +
. Андрей Малахов. Прямой эфир +
. Т/с «РАЯ ЗНАЕТ ВСЕ!» +
. Т/с «ДОКТОР РИХТЕР» +
. Т/с «МОСКОВСКАЯ БОРЗАЯ» +
. Т/с «СЕМЕЙНЫЙ ДЕТЕКТИВ» +

. Пешком... +
  ., . Д/ф «Древ-

ний Египет. Жизнь и смерть в Долине Ца-
рей» +
. Легенды мирового кино +
., . Х/ф «ГОНКИ ПО ВЕРТИКАЛИ» +
. Важные вещи +
., ., ., . Новости культуры
., . Острова +
. Т/с «СИТА И РАМА» +
. Полиглот +
. Д/ф «Полет на Марс, или Волонтеры 
«Красной планеты» +
., ., . Цвет времени +
. Спектакль «Чайка» +
. Д/ф «Олег Янковский. Полеты наяву» 
+
., . Звезды XXI века +
. Д/ф «Китай. Империя времени» +
. Спокойной ночи, малыши! +
. Красота скрытого +
. Д/ф «PROневесомость» +
. Т/с «В ЛЕСАХ И НА ГОРАХ» +

. Настроение
 . Ералаш

. Доктор И... +
. Х/ф «БЕСТСЕЛЛЕР ПО ЛЮБВИ» +
. Д/ф «Инна Ульянова. В любви я Эйн-
штейн!» +

., ., ., ., . События
. Т/с «ОНА НАПИСАЛА УБИЙСТВО» +
. Мой герой. Алексей Чумаков +
. Город новостей
. Т/с «ОТЕЦ БРАУН» +
. Естественный отбор +
. Т/с «ДЕТЕКТИВЫ НАТАЛЬИ АЛЕКСАН-
ДРОВОЙ» +
., . Х/ф «КТО ТЫ?» +
. Линия защиты. Права на убийство +
. Прощание. Никита Хрущев +
. Петровка,  +
. Хроники московского быта. Кровавый 
шоу-бизнес -х +
. Д/ф «Жуков и Рокоссовский. Служили 
два товарища» +
. Т/с «ПОД КАБЛУКОМ» +
.  самых... +

., . Т/с «КОДЕКС 
ЧЕСТИ» +

 . Утро. Самое лучшее +
. Т/с «МУХТАР. НОВЫЙ СЛЕД» +
., ., ., . Сегодня
. Т/с «ЛЕСНИК» +
. Чрезвычайное происшествие +
., ., . Т/с «МЕНТОВСКИЕ ВОЙ-
НЫ» +
. Т/с «СВИДЕТЕЛИ» +
. Т/с «ПАУТИНА» +
. Их нравы +

. Чемпионат мира по 
 водным видам спорта. Хай-

дайвинг. Мужчины. Прямая трансляция из 
Кореи
., ., ., ., . Новости
., ., ., ., ., . Все на 
Матч! Прямой эфир. Аналитика. Интервью. 
Эксперты
. Футбол. Международный Кубок чем-

пионов. «Реал» (Мадрид, Испания) – «Арсе-
нал» (Англия). Трансляция из США +
. Чемпионат мира по водным видам 
спорта. Водное поло. Женщины. / финала. 
Прямая трансляция из Кореи
. Чемпионат мира по водным видам 
спорта. Плавание. Финалы. Прямая трансля-
ция из Кореи
. Футбол. Международный Кубок чем-
пионов. «Ювентус» (Италия) – «Интер» (Ита-
лия). Трансляция из Китая +
., . Страна восходящего спорта +
. Пляжный Футбол. Чемпионат мира- 
 г. Отборочный турнир. Прямая трансля-
ция из Москвы
. Мурат Гассиев. Новый вызов +
. Футбол. Международный Кубок чемпи-
онов. «Гвадалахара» (Мексика) – «Атлети-
ко» (Испания). Трансляция из США +
. Футбол. Кубок Либертадорес. / фина-
ла. «Насьональ» (Уругвай) – «Интернасьо-
нал» (Бразилия). Прямая трансляция
. Футбол. Международный Кубок чемпи-
онов. «Фиорентина» (Италия) – «Бенфика» 
(Португалия). Прямая трансляция из США

. Чемпионат мира по водным видам 
спорта. Плавание. Квалификация. Прямая 
трансляция из Кореи

., . Х/ф «СЛЕД СОКО-
ЛА» +

 ., . Новости дня
., ., . Т/с «ХУТОРЯНИН» +
., . Военные новости
. Д/с «Потомки» +
. Д/с «История водолазного дела» +
., ., ., ., . Скрытые угро-
зы +
. Х/ф «ЭКИПАЖ МАШИНЫ БОЕВОЙ» +
. Х/ф «-Й ПРОСИТ ПОСАДКУ» +
. Х/ф «САМАЯ ДЛИННАЯ СОЛОМИНКА...» 
+
. Х/ф «ВТОРЖЕНИЕ» +
. Х/ф «СЛЕД В ОКЕАНЕ» +

. Д/ф «Засекреченные 
списки» +

 ., ., . Документальный 
проект +
. С бодрым утром! +

., ., ., ., . Новости +
., . Территория заблуждений +
., ., .  +
., . Загадки человечества с Олегом 
Шишкиным +
. Невероятно интересные истории +
., . Тайны Чапман +
., . Самые шокирующие гипоте-
зы +
. Х/ф «РОБОКОП-» +
. Смотреть всем! +
. Анекдот Шоу с Вадимом галыгиным +
. Т/с «СПАРТАК. БОГИ АРЕНЫ» +

., ., ., ., 
 . Самое яркое +

. Т/с «ОБРАТНАЯ СТОРОНА ЛУНЫ-» +
., ., . Новости  +
., . Все просто! +
. Дневные новости +
., ., . Т/с «МЕТОД ФРЕЙДА-» 
+
., . Т/с «ЛАЧУГА ДОЛЖНИКА» +
. Большие новости +
., . Т/с «КЛИМ» +

реклама



В ОКРУГЕВВВВВВВВВ ОООООООООКККККККККРРРРРРРРРУУУУУУУУУГГГГГГГГГЕЕЕЕЕЕЕЕЕВ ОКРУГЕ ÍåäåëÿÍåäåëÿ№28 от 20.7.2019-26.7.20198 ТЕЛЕПРОГРАММА

           ТРЕБОВАНИЯ: 
наличие водительского 
удостоверения российского 
образца (категория D) ре

кл
ам

а

ГУП МО "МОСТРАНСАВТО" 
приглашает на работу

ВОДИТЕЛЕЙ
АВТОБУСОВ
  З/п от 45000 до 65000 руб.

+ социальный пакет
ИНОГОРОДНИМ 

ПРЕДОСТАВЛЯЕТСЯ ОБЩЕЖИТИЕ

Тел.: 8(495)583-35-01

Четверг,  25 июля

Пятница,  26 июля

Суббота,  27 июля

.; . "Мое 
  утро" + 

.; .; .; .; .; . 
Информационная программа "День"
()-- +
.; . Телесериал "СПАЛЬНЫЙ РАЙ
ОН" +
.; . Телесериал "СПЕЦОТРЯД 
"ШТОРМ" + 
.; . Телесериал "СЛЕДОВАТЕЛЬ 
ПРОТАСОВ" + 
.; . ТВ-Шоу "Битва ресторанов" +
.; . Х/ф "ВАРИАНТ "ОМЕГА" +
. Телесериал "ЖЕНСКАЯ КОНСУЛЬТА
ЦИЯ" +
. Д/ф "Зверская работа" +

., . Доброе утро
., ., ., . Ново-

 сти
. Модный приговор +
. Жить здорово! +
., ., ., ., . Время пока-
жет +
. Давай поженимся! +
. Мужское / Женское +
. Вечерние новости
. На самом деле +
. Пусть говорят +
. Время
. Т/с «ДВОЕ ПРОТИВ СМЕРТИ» +
. Вечерний Ургант +

. На ночь глядя +

., . Утро Рос-
  сии

., ., ., . Вести
. О самом главном +
., ., ., . Вести. Местное 
время
. Судьба человека с Борисом Корчев-
никовым +
., .  минут +
. Кто против? +
. Андрей Малахов. Прямой эфир +
. Т/с «РАЯ ЗНАЕТ ВСЕ!» +
. Ко Дню сотрудника органов след-
ствия РФ. «Профессия – следователь» +
. Т/с «МОСКОВСКАЯ БОРЗАЯ» +
. Т/с «СЕМЕЙНЫЙ ДЕТЕКТИВ» +

. Пешком... +
 ., ., . Д/ф 

«Китай. Империя времени» +
. Д/с «Первые в мире» +
. Легенды мирового кино +
. Х/ф «ГОНКИ ПО ВЕРТИКАЛИ» +
. Важные вещи +
., ., ., . Новости культуры
., . Острова +
. Т/с «СИТА И РАМА» +
. Полиглот +
. Д/ф «PROневесомость» +
. Спектакль «Чайка» +

. Д/ф «Ход к зрительному залу... Вяче-
слав Невинный» +
., . Звезды XXI века +
. Х/ф «ПОЗОВИ МЕНЯ В ДАЛЬ СВЕТ-
ЛУЮ» +
. Красота скрытого +
. Д/ф «Женский космос» +
. Т/с «В ЛЕСАХ И НА ГОРАХ» +

. Настроение
 . Ералаш

. Большое кино +
. Х/ф «ШКОЛЬНЫЙ ВАЛЬС» +
. Д/ф «Василий Шукшин. Правду знаю 
только я» +
., ., ., ., . События
. Т/с «ОНА НАПИСАЛА УБИЙСТВО» +
. Мой герой. Ольга Ломоносова +
. Город новостей
. Т/с «ОТЕЦ БРАУН» +
. Естественный отбор +
. Т/с «ДЕТЕКТИВЫ НАТАЛЬИ АЛЕКСАН-
ДРОВОЙ» +
., . Х/ф «КТО ТЫ?» +
. Вся правда +
. Д/ф «Последняя передача. Трагедии 
звезд голубого экрана» +
. Петровка,  +
. Удар властью. Виктор Черномыр-
дин +
. Д/ф «Ворошилов против Тухачевско-
го. Маршал на заклание» +
. Т/с «ПОД КАБЛУКОМ» +
.  самых... Любовные треугольни-
ки +

., . Т/с «КОДЕКС ЧЕСТИ» 
+

 . Утро. Самое лучшее +
. Т/с «МУХТАР. НОВЫЙ СЛЕД» +
., ., ., . Сегодня
. Т/с «ЛЕСНИК» +
. Чрезвычайное происшествие +
., ., . Т/с «МЕНТОВСКИЕ ВОЙ-
НЫ» +
. Т/с «СВИДЕТЕЛИ» +
. Т/с «ПАУТИНА» +
. Их нравы +

. Чемпионат мира по
 водным видам спорта. Пла-

вание. Квалификация. Прямая трансляция 
из Кореи
. Д/ф «Вся правда про…» +
., ., ., ., . Новости
., ., ., . Все на Матч! Пря-
мой эфир. Аналитика. Интервью. Эксперты
. Футбол. Кубок Либертадорес. / фи-
нала. «Атлетико Паранаэнсе» (Бразилия) 
– «Бока Хуниорс» (Аргентина) +
. «Переходный период. Европа». 
Специальный репортаж +
. Чемпионат мира по водным видам 
спорта. Водное поло. Мужчины. / фина-
ла. Прямая трансляция из Кореи
. Чемпионат мира по водным видам 
спорта. Плавание. Финалы. Прямая транс-
ляция из Кореи
. Футбол. Международный Кубок чем-
пионов. «Тоттенхэм» (Англия) – «Манче-
стер Юнайтед» (Англия). Трансляция из 

Китая +
. Реальный спорт. Волейбол 
. Пляжный Футбол. Чемпионат мира – 
 г. Отборочный турнир. Прямая транс-
ляция из Москвы
. Футбол. Лига Европы. Прямая транс-
ляция
. «Большая вода Кванджу». Обзор 
Чемпионата мира по водным видам спор-
та +
. Х/ф «РЕАЛЬНЫЙ РОККИ» +
. Профессиональный бокс. Диллиан 
Уайт против Оскара Риваса. Дерек Чисо-
ра против Артура Шпильки. Трансляция из 
Великобритании. +
. Футбол. Кубок Либертадорес. / фи-
нала. «Гремио» (Бразилия) – «Либертад» 
(Парагвай). Прямая трансляция
. Команда мечты +

., . Х/ф «БЕЛЫЕ ВОЛ-
КИ» +

 ., . Новости дня
., . Т/с «ХУТОРЯНИН» +
., . Военные новости
. Х/ф «ЛЬВИНАЯ ДОЛЯ» +
. Х/ф «С ДОНА ВЫДАЧИ НЕТ» +
. Д/с «Потомки» +
. Д/с «История водолазного дела» +
., ., ., ., . Код досту-
па +
. Д/ф «Профессия – следователь» +
. Х/ф «ЕДИНСТВЕННАЯ...» +
. Высоцкий. Песни о войне +
. Х/ф «ВЕРТИКАЛЬ» +

. Х/ф «-Й ПРОСИТ ПОСАДКУ» +
. Х/ф «СЕВЕРИНО» +

., . Территория за-
блуждений +

 ., ., . Документаль-
ный проект +
. С бодрым утром! +
., ., ., ., . Новости +
., ., .  +
., . Загадки человечества с Оле-
гом Шишкиным +
. Невероятно интересные истории +
., . Тайны Чапман +
., . Самые шокирующие гипоте-
зы +
. Х/ф «-Й РАЙОН. КИРПИЧНЫЕ ОСОБ-
НЯКИ» +
. Смотреть всем! +
. Анекдот Шоу с Вадимом Галыги-
ным +
. Т/с «СПАРТАК. БОГИ АРЕНЫ» +

., ., ., . 
  Самое яркое +

., ., ., ., ., . Т/с 
«КАК ВЫЙТИ ЗАМУЖ ЗА МИЛЛИОНЕРА» +
., . Новости  +
., ., . Вкусно  +
. Дневные новости +
., ., ., . Т/с «ЛАЧУГА ДОЛЖ-
НИКА» +
., . Губернатор  +
. Большие новости +
., . Т/с «КЛИМ» +

.; . "Мое
  утро" + 

.; .; .; .; .; . 
Информационная программа "День" 
()-- +
.; . Телесериал "СПАЛЬНЫЙ РАЙОН" 
+
.; . Телесериал "СПЕЦОТРЯД 
"ШТОРМ" +
.; . Телесериал "СЛЕДОВАТЕЛЬ 
ПРОТАСОВ " + 
.; . ТВ-Шоу "Битва ресторанов" + 
. Х/ф "Вариант "ОМЕГА" +
. Телесериал "Женская консульта-
ция" +
. "Мытищи православные" + 
. Х/ф "ПОМНИ МЕНЯ" +

., . Доброе утро
., ., . Новости

 . Модный приговор +
. Жить здорово! +
., ., . Время покажет +
. Давай поженимся! +
. Мужское / Женское +
. Вечерние новости
. На самом деле +
. Поле чудес +
. Время
. Три аккорда +
. Вечерний Ургант +
. Ингмар Бергман +

. Х/ф «ПАТЕРСОН» +
. Про любовь +
. Наедине со всеми +

., . Утро Рос-
  сии

., ., ., . Вести
. О самом главном +
., ., ., . Вести. Местное 
время
. Судьба человека с Борисом Корчев-
никовым +
., .  минут +
. Кто против? +
. Андрей Малахов. Прямой эфир +
. Т/с «РАЯ ЗНАЕТ ВСЕ!» +
. Х/ф «ЗОЛОТЦЕ» +
. Т/с «СЕМЕЙНЫЙ ДЕТЕКТИВ» +

. Пешком... +
 ., . Д/ф «Китай. 

Империя времени» +
. Легенды мирового кино +
. Х/ф «ПОЗОВИ МЕНЯ В ДАЛЬ СВЕТ-
ЛУЮ» +
., ., ., . Новости культуры
. Д/ф «Я пришел, чтобы простить те-
бя» +
. Т/с «СИТА И РАМА» +
. Полиглот +
. Д/ф «Женский космос» +
. А. Чехов. «Живешь в таком климате...» +

. Д/ф «Душа Петербурга» +
. Билет в большой +
. Звезды XXI века +
. Х/ф «ИНСПЕКТОР ГУЛЛ» +
. Линия жизни +
. Х/ф «МИССИОНЕР» +
. Себастьен Жиньо и Денис Чанг +
. Д/ф «Дикая Ирландия – на краю 
земли» +

. Настроение
 ., . Ералаш

. Д/ф «Польские красавицы. Кино с 
акцентом» +
., . АЛМАЗ. Х/ф «КРЫЛЬЯ» +
., ., . События
., . Х/ф «БЕГИ, НЕ ОГЛЯДЫВАЙ-
СЯ!» +
. Город новостей
. Х/ф «КЕМ МЫ НЕ СТАНЕМ» +
. Х/ф «СНАЙПЕР» +
. Он и Она +
. Д/ф «О чем молчит Андрей Мягков» +
. Д/ф «Список Пырьева. От любви до 
ненависти» +
. Д/ф «Актерские драмы. Уйти от ис-
кушения» +
. Петровка,  +
. Х/ф «ПОГОНЯ ЗА ТРЕМЯ ЗАЙЦАМИ» +

. Т/с «КОДЕКС ЧЕСТИ» +
. Утро. Самое лучшее +

 . Т/с «МУХТАР. НОВЫЙ СЛЕД» 
+

., ., ., . Сегодня
. Т/с «ЛЕСНИК» +
. Чрезвычайное происшествие +
., ., . Т/с «МЕНТОВСКИЕ ВОЙ-
НЫ» +
. Т/с «СВИДЕТЕЛИ» +
. Мы и наука. Наука и мы +
. Т/с «ПАУТИНА» +
. Их нравы +

. Д/ф «Вся правда 
   про…» +

. Ген победы +
., ., ., ., ., . Но-
вости
., ., ., ., . Все на Матч!
Прямой эфир. Аналитика. Интервью. Экс-
перты
. Х/ф «НЕ ОТСТУПАТЬ И НЕ СДАВАТЬ-
СЯ» +
. Формула-. Гран-при Германии. 
Свободная практика. Прямая трансля-
ция
. Чемпионат мира по водным видам 
спорта. Плавание. Финалы. Прямая транс-
ляция из Кореи
. Профессиональный бокс. Диллиан 
Уайт против Оскара Риваса. Дерек Чисо-
ра против Артура Шпильки. Трансляция из 
Великобритании +
. Капитаны +
. Все на Футбол! Афиша +
. Пляжный Футбол. Чемпионат мира – 
 г. Отборочный турнир. Прямая транс-

ляция из Москвы
. Гран-при с Алексеем Поповым +
. Профессиональный бокс. Мэнни 
Пакьяо против Кита Турмана. Бой за ти-
тул чемпиона мира по версии WBA в по-
лусреднем весе. Сергей Липинец против 
Джона Молины-мл. Трансляция из США 
+
. Х/ф «ВТОРОЙ ШАНС» +
. Команда мечты +
. Футбол. Международный Кубок 
чемпионов. «Реал» (Мадрид, Испания) – 
«Атлетико» (Испания). Прямая трансля-
ция из США
. Д/ф «Прибой» +

., . Х/ф «СОКРОВИЩЕ 
СЕРЕБРЯНОГО ОЗЕРА» +

 ., . Новости дня
. Х/ф «СРЕДИ КОРШУНОВ» +
., . Х/ф «ВЕРНАЯ РУКА – ДРУГ ИН-
ДЕЙЦЕВ» +
., . Военные новости
. Х/ф «БРАТЬЯ ПО КРОВИ» +
., . Х/ф «ОЦЕОЛА» +
. Х/ф «СЫНОВЬЯ БОЛЬШОЙ МЕДВЕДИ-
ЦЫ» +
. Х/ф «ТЕКУМЗЕ» +
. Х/ф «ВОЖДЬ БЕЛОЕ ПЕРО» +
. Т/с «РАФФЕРТИ» +
. Х/ф «ЕДИНСТВЕННАЯ...» +
. Д/с «Хроника Победы» +
. Х/ф «ВЕРТИКАЛЬ» +

., . Территория за-
блуждений +

 ., . Документальный 
проект +
. С бодрым утром! +
., ., ., . Новости +
., ., .  +
. Загадки человечества с Олегом 
Шишкиным +
. Д/ф «Засекреченные списки» +
. Тайны Чапман +
., . Самые шокирующие гипотезы +
. Д/ф «Квартирный вопрос. Я тоже 
хочу!» +
. Д/ф «Жара против холода. Что нас 
погубит быстрее?» +
. Х/ф «БЛЭЙД-. ТРОИЦА» +
. Т/с «СПАРТАК. БОГИ АРЕНЫ» +

., ., ., . 
  Самое яркое +

., . Т/с «КАК ВЫЙТИ ЗАМУЖ ЗА 
МИЛЛИОНЕРА» +
., ., . Новости  +
., . Дача  +
. Губернатор  +
. Дневные новости +
., ., . Т/с «КАК ВЫЙТИ ЗАМУЖ 
ЗА МИЛЛИОНЕРА-» +
. Все просто! +
. ИнDизайн +
., . Т/с «ЛАЧУГА ДОЛЖНИКА» +
. Большие новости +
., . Т/с «КЛИМ» +

. Мультфильмы +
 . Д/ф "Повелите-

ли" +
.; .; .; . Информационная 
программа "День"()-- +
.; . Д/ф "Добыча. Янтарь" +
. Телесериал "СПАЛЬНЫЙ РАЙОН" +
. Телесериал "СПЕЦОТРЯД "ШТОРМ" +
. Д/ф "Евромакс" +
. Д/ф "Пряничный домик. Искусство 
Хоомей" +  
. Х/ф "ПОМНИ МЕНЯ" +
. Телесериал "ВЕТРЕНАЯ ЖЕНЩИНА" +
. Телесериал "ГЮЛЬЧАТАЙ" +
.; . Информационно-аналити-
ческая программа "Главное за неделю" 
()-- + 
. Х/ф "Последнее изгнание дьявола" 
+

., ., . Новости
. Арктика. Выбор смелых +

 . Играй, гармонь любимая! +
. Х/ф «ДВА ФЕДОРА» +
. Слово пастыря +
. К -летию Василия Шукшина. «Ду-
ше нужен праздник» +
. В гости по утрам
. Х/ф «КАЛИНА КРАСНАЯ» +
. Х/ф «ПЕЧКИ-ЛАВОЧКИ» +
. Эксклюзив +
. Кто хочет стать миллионером? +
., . Сегодня вечером +
. Время
. Своя колея +
. Х/ф «БУДЬ КРУЧЕ!» +
. Про любовь +
. Наедине со всеми +

. Утро России.
  Суббота +

. По секрету всему свету +
. Местное время. Суббота +
. Пятеро на одного +
. Сто к одному +
., ., . Вести
. Вести. Местное время
. Смеяться разрешается +
., . Т/с «ДОМ У БОЛЬШОЙ РЕКИ» 
+
. Х/ф «ИСПЫТАНИЕ ВЕРНОСТЬЮ» +

. Библейский сю-
  жет +

. М/ф «Три дровосека». «Высокая гор-
ка» +
. Х/ф «РАСМУС-БРОДЯГА» +
. Передвижники. Михаил Нестеров +
. Х/ф «ИНСПЕКТОР ГУЛЛ» +
. Театральная летопись. Владимир 
Зельдин +
. Д/с «Культурный отдых» +
. Д/ф «Дикая Ирландия – на краю зем-
ли» +
. Сон Чжин Чо, Валерий Гергиев и сим-
фонический оркестр Мариинского теа-
тра +
. Д/с «Предки наших предков» +
. Мой серебряный шар +
. Х/ф «БЛИЗНЕЦЫ» +
. Д/ф «Агент А/. Наш человек в ге-
стапо» +
. Спектакль «Рассказы Шукшина» +
. Маэстро Раймонд Паулс и биг-бенд 
Латвийского радио +
. Д/ф «Экзотическая Мьянма» +
. Искатели +
. Мультфильмы для взрослых +

. Марш-бросок +
 . Х/ф «ПРИТВОРЩИКИ» +

. Православная энциклопедия +

. Х/ф «НА ДЕРИБАСОВСКОЙ ХОРОШАЯ 
ПОГОДА, ИЛИ НА БРАЙТОН-БИЧ ОПЯТЬ 
ИДУТ ДОЖДИ» +
. Д/ф «Последняя передача. Трагедии 
звезд голубого экрана» +
., ., . События
. Х/ф «ВСАДНИК БЕЗ ГОЛОВЫ» +
., . Х/ф «ЮРОЧКА» +
. Х/ф «ШАГ В БЕЗДНУ» +
. -е. Кремлевские жены +
. Дикие деньги. Бадри Патарка-
цишвили +
. Прощание. Юрий Щекочи-
хин +
. Украина. Слуга всех господ 
+
. Х/ф «СУДЬБА РЕЗИДЕНТА» +
. Х/ф «ШЕСТОЙ» +
.  самых... Опасные звезды за 
рулем +
. Ералаш

. Х/ф «ОНИ СРАЖА-
ЛИСЬ

 ЗА РОДИНУ» +
 ., ., ., . Сегодня
. Готовим с Алексеем Зими-
ным +
. Кто в доме хозяин +
. Едим дома +
. Главная дорога +
. Еда живая и мертвая +
. Квартирный вопрос +
. Поедем, поедим! +
. Своя игра +
. Следствие вели... +
. Х/ф «ПЕС» +
. Ты не поверишь! +
. Квартирник НТВ у Маргули-
са +
. Фоменко фейк +
. Т/с «ПАУТИНА» +

. Д/ф «Вся 

  правда про…» +
. Реальный спорт. Волейбол +
. Х/ф «РЕАЛЬНЫЙ РОККИ» +
. Футбол. Международный Кубок чем-
пионов. «Реал» (Мадрид, Испания) – «Ат-
летико» (Испания). Трансляция из США +
., ., ., . Новости
. Все на Футбол! Афиша +
. Чемпионат мира по водным видам 
спорта. Водное поло. Мужчины. Финал. 
Прямая трансляция из Кореи

., ., ., . Все на Матч! Пря-
мой эфир. Аналитика. Интервью. Эксперты
. Чемпионат мира по водным видам 
спорта. Плавание. Финалы. Прямая транс-
ляция из Кореи
. Формула-. Гран-при Германии. Ква-
лификация. Прямая трансляция
. «Пляжный Футбол. Дорога на Чем-
пионат мира». Специальный репортаж +
. Пляжный Футбол. Чемпионат мира- 
 г. Отборочный турнир. Финал. Прямая 
трансляция из Москвы

. Футбол. Суперкубок Ни-
дерландов. «Аякс» – ПСВ. 
Прямая трансляция
. «Большая вода Кван-
джу». Обзор Чемпионата мира 
по водным видам спорта +
. Кибератлетика +
. Х/ф «ГЛАДИАТОР» +
. Профессиональный 
бокс. Всемирная Суперсе-
рия. / финала. Мурат Гасси-
ев против Юниера Дортикоса. 
Трансляция из Сочи +
. Профессиональный 
бокс. Мурат Гассиев против 
Джоуи Давейко. Хосе Кар-
лос Рамирес против Мориса 
Хукера. Бой за титулы чем-
пиона мира по версиям WBO
и WBC в первом полусред-
нем весе. Прямая трансля-
ция из США

. Х/ф «ДВЕ-
НАДЦАТАЯ НОЧЬ»

  +
., ., . Новости 
дня
. Легенды цирка с Эдгар-
дом Запашным +
. Не факт! +

. Улика из прошлого +
. Д/с «Загадки века с Сергеем Медве-
девым» +
. Д/с «Секретная папка» +
., . Последний день +
. Т/с «СЕКРЕТНЫЙ ФАРВАТЕР» +
. Х/ф «ЮНГА СЕВЕРНОГО ФЛОТА» +
. Х/ф «ПРАВДА ЛЕЙТЕНАНТА КЛИМО-
ВА» +
. Д/с «Москва фронту» +
. Д/ф «Хранители морской славы Рос-
сии» +
. Х/ф «АДМИРАЛ НАХИМОВ» +

., ., . Территория 
заблуждений +

 . Х/ф «ЗОЛОТОЙ КОМПАС» +
. Минтранс +
. Самая полезная программа +
. Военная тайна +
. Д/ф «Засекреченные списки. Самые 
страшные твари и где они обитают» +
. Х/ф «МЕХАНИК. ВОСКРЕШЕНИЕ» +
. Х/ф «ХАОС» +
. Х/ф «ОГРАБЛЕНИЕ НА БЕЙ-
КЕР-СТРИТ» +
. Т/с «ИГРА ПРЕСТОЛОВ» +

., ., ., . 
 Самое яркое +

. Будни +
., ., ., . Новости  +
. Губернатор  +
. Вкусно  +
. Дача  +
. ИнDизайн +
. Все просто! +
., ., ., ., ., . Т/с 
«КАК ВЫЙТИ ЗАМУЖ ЗА МИЛЛИОНЕРА-» 
+
., ., ., . Х/ф «РАЗ, ДВА!
ЛЮБЛЮ ТЕБЯ!» +
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Наша кухняВажно знать

Спорт

Воскресенье, 28 июля

. Д/ф "Легенды 
  мирового кино. Гре-

гори Пек" +
. Д/ф "Пряничный домик. Искусство 
Хоомей" +
. Д/ф "Повелители" +
.; . Д/ф "Никита Пресняков. Вы-
числить путь звезды" +
.; . Телесериал "ВЕТРЕНАЯ ЖЕН
ЩИНА" + 
.; . ТВ-Шоу "Гости по воскресе-
ньям" +
.; . Информационно-аналити-
ческая программа "Главное за неделю" 
()--   +
. Х/ф "ПОСЛЕДНЕЕ ИЗГНАНИЕ ДЬЯВО
ЛА" +
. Телесериал "ГЮЛЬЧАТАЙ" +
. "Мытищи православные" +
. Х/ф "ТЕЛОХРАНИТЕЛЬ" +

., . Х/ф «КОМАНДИР 
СЧАСТЛИВОЙ «ЩУКИ» +

 ., . Новости
., . День Военно-морского флота 
РФ. Праздничный канал
. Торжественный парад ко Дню Воен-
но-морского флота РФ
. Цари океанов +
. Х/ф « МЕТРА» +
. КВН +
. Точь-в-точь +
. Время
. Т/с «ЛУЧШЕ, ЧЕМ ЛЮДИ» +
. Х/ф «МОЯ СЕМЬЯ ТЕБЯ УЖЕ ОБОЖА-
ЕТ» +
. Х/ф «И БОГ СОЗДАЛ ЖЕНЩИНУ» +
. Про любовь +
. Наедине со всеми +

. Х/ф «ПРИКАЗАНО 
 ЖЕНИТЬ» +

. Семейные каникулы +
. Смехопанорама +
. Утренняя почта +
. Местное время. Воскресенье +
. Ко Дню Военно-морского флота. 
«Затерянные в Балтике» +
. Сто к одному +
., . Вести
. Т/с «ВПЕРЕДИ ДЕНЬ» +
. Воскресный вечер с Владимиром 
Соловьевым +
. Х/ф «ОГНЕННАЯ КРУГОСВЕТКА» +
. Х/ф «ПЕРВЫЙ ПОСЛЕ БОГА» +

. Человек перед 
  богом +

. М/ф «А вдруг получится!..». «Заряд-
ка для хвоста». «Завтра будет завтра». 
«Великое закрытие». «Ненаглядное по-
собие» +
. Х/ф «КАМИЛА» +
. Обыкновенный концерт +
. Х/ф «БЛИЗНЕЦЫ» +
. Спектакль «Рассказы Шукшина» +
. Д/с «Карамзин. Проверка време-
нем». «Между Ордой и Орденом» +
. Д/с «Первые в мире» +
. Д/ф «Андреевский крест» +
. Концерт Кубанского казачьего хора 
в Государственном Кремлевском двор-
це +
. Д/ф «Экзотическая Мьянма» +
. Пешком... +
. Романтика романса +
. Д/ф «Галина Уланова. Незаданные 
вопросы» +
. Х/ф «СКАЗ ПРО ТО, КАК ЦАРЬ ПЕТР 
АРАПА ЖЕНИЛ» +

. Звезды мировой сцены в 
юбилейном вечере маэстро Игоря 
Крутого в Кремле +
. Х/ф «РАСМУС-БРОДЯГА» +
. Мультфильмы для взрос-
лых +

. Х/ф «ШКОЛЬ-
НЫЙ

   ВАЛЬС» +
. Фактор жизни +
. Х/ф «ЧЕРНЫЙ ТЮЛЬПАН» +
. Спасите, я не умею готовить!
+
., . События
. Х/ф «СУДЬБА РЕЗИДЕНТА» +
. Д/ф «Мужчины Джуны» +
. Д/ф «Доказательства смер-
ти» +
. Хроники московского быта. 
Недетская роль +
. Х/ф «ЗЕРКАЛА ЛЮБВИ» +
., . Т/с «ДЕТЕКТИВЫ ЕЛЕНЫ 
МИХАЛКОВОЙ» +
. Петровка,  +
. Х/ф «СНАЙПЕР» +
. Х/ф «ТРИ ЛАНИ НА АЛМАЗНОЙ 
ТРОПЕ» +

. Х/ф «КО МНЕ, МУХ-
ТАР!» +

 . Х/ф «ВЫСОТА» +
., ., ., . Сегодня
. У нас выигрывают! +
. Первая передача +
. Чудо техники +
. Дачный ответ +
. Нашпотребнадзор +
. Секрет на миллион +
. Следствие вели... +
. Х/ф «ПЕС» +
. Х/ф «ПАРАГРАФ » +

. Т/с «ПАУТИНА» +
. Т/с «КОДЕКС ЧЕСТИ» +

. Профессиональный 
 бокс. Мурат Гассиев про-

тив Джоуи Давейко. Хосе Карлос Рами-
рес против Мориса Хукера. Бой за титулы 
чемпиона мира по версиям WBO и WBC
в первом полусреднем весе. Прямая 
трансляция из США
. Реальный спорт. Бокс
. Х/ф «ВТОРОЙ ШАНС» +

., . Новости
., . Гран-при с Алек-
сеем Поповым +
. Пляжный волейбол. 
Мировой тур. Мужчины. Фи-
нал. Прямая трансляция из 
Японии
. Пляжный волейбол. Ми-
ровой тур. Женщины. Финал. 
Прямая трансляция из Япо-
нии
., . Все на Матч! Пря-
мой эфир. Аналитика. Интер-
вью. Эксперты
. «Доплыть до Токио». 
Специальный репортаж +
. Чемпионат мира по во-
дным видам спорта. Пла-
вание. Финалы. Прямая 
трансляция из Кореи
. Формула-. Гран-при 
Германии. Прямая трансля-
ция
. «Тает лед» с Алексеем 
Ягудиным +
. Футбол. Российская 
Премьер-лига. ЦСКА – «Ло-
комотив» (Москва). Прямая 
трансляция
. После Футбола с Геор-

гием Черданцевым
. Футбол. Международный Кубок 
чемпионов. «Милан» (Италия) – «Бен-
фика» (Португалия). Прямая трансляция 
из США
. Х/ф «ПОБЕДИТЕЛИ И ГРЕШНИКИ» 
+
. Формула-. Гран-при Германии +

. Военная приемка. 
След в истории +

 . Х/ф «АДМИРАЛ УШАКОВ» 

+
. Новости недели с Юрием Подкопа-
евым +
. Служу России +
. Военная приемка +
. Д/ф «Не дождетесь!» +
., . Д/ф «Экспедиция особого заб-
вения» +
., . Новости дня
. Д/ф «Несломленный нарком» +
., . Д/с «История российского 
флота» +
. Х/ф «МОРСКОЙ ХАРАКТЕР» +
. Х/ф «КОРАБЛИ ШТУРМУЮТ БАСТИО-
НЫ» +
. Х/ф «ТАБАЧНЫЙ КАПИТАН» +
. Х/ф «КЛЮЧИ ОТ НЕБА» +
. Д/ф «Маресьев» +

., . Т/с «ИГРА ПРЕ-
СТОЛОВ» +

 . Т/с «СНАЙПЕР-. ТУНГУС» 
+
. Военная тайна +

., ., ., . 
 Самое яркое +

., . План действий +
., ., ., . Новости  +
., . Самое вкусное +
. Все просто! +
. Будни +
. ИнDизайн +
., . Дача  +
., ., ., ., ., . Т/с 
«КАК ВЫЙТИ ЗАМУЖ ЗА МИЛЛИОНЕРА-» 
+
., ., ., . Х/ф «Я 
ДОЖДУСЬ...» +

В ПРОГРАММЕ ПЕРЕДАЧ 
ВОЗМОЖНЫ ИЗМЕНЕНИЯ
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Запеканка из макарон 
с курицей 

Ингредиен-
ты: 200 г мака-
рон, 2 лукови-
цы, 1 морковь, 
150 г сладко-
го перца, 200 г 
курицы отвар-

ной, 2-3 яйца, 300 мл молока, 100 г 
сыра,  3 зубчика чеснока, соль, пе-
рец черный молотый, зелень. 

Приготовление. Макароны от-
варить 2-3 минуты, воду слить, за-
править маслом. Лук нарезать ку-
биками, морковь потереть, перец 
порезать соломкой. Обжарить лук 
до золотистого цвета. Добавить пе-
рец и морковь, посолить, поперчить, 
жарить до полуготовности. В кон-
це добавить мелко нарезанный чес-
нок. Мясо нарезать небольшими 
кусочками. Взбить яйца, влить мо-
локо, перемешать, добавить натер-
тый сыр и зелень, посолить, попер-
чить. В форму выкладывать слоями: 
макароны, овощи, мясо, залить мо-
лочной смесью. Запекать 30-40 мин. 
при 1800С.
Чесночная картошечка 

И н г р е д и -
енты: 5 кар-
тофелин, 100 г   
мягкого сли-
вочного масла, 
5 ст. л. пармеза-
на, 1 ст. л.  сме-
таны, 3 зубчи-

ка чеснока, петрушка.
Приготовление. Помы-

тый картофель отварить до 
готовности. Слить воду. Сде-
лать чесночное масло: пе-
ремешать сливочное масло, 
пармезан, сметану, мелко по-
резанную петрушку  и раз-
давленный чеснок. Припра-
вить молотым перцем и, если 
нужно, солью. Картофель 
разрезать вдоль, положить на 

смазанную маслом форму. Намазать на 
каждую картофелину чесночное масло 
и поставить в разогретую до 2500С ду-
ховку. Время готовки 10-15 минут. 

Творожно-банановая 
запеканка 

Ингредиен-
ты: 500 г тво-
рога (9% или 
18%), 3 яйца, 
5 ст. л. сахара, 
чуть-чуть соли, 
6,5 ст. л. манки, 

3 ст. л. сметаны, 0,5 ч. л. соды, вани-
лин, 2-3 средних банана (они долж-
ны быть немного недозрелыми с 
плотной светлой кожурой, иначе в 
духовке превратятся в запеканке в 
кашу).

Приготовление. Все ингредиенты 
кроме бананов хорошо перемешать 
и в конце добавить бананы, нарезан-
ные кубиком 1х1 см, перемешать лож-
кой. Форму смазать сливочным мас-
лом и поставить в духовку 1800С на 
50-60 минут в зависимости от духов-
ки (корочка у запеканки должна быть 
аппетитного коричневого цвета). Вы-
печь и остудить прямо в форме. Гото-
вую запеканку подать со сметаной или 
сгущенкой.

Домашний сыр 
Ингредиен-

ты: 1 литр мо-
лока, 1 ст. л. 
крупной соли, 
200 мл сме-
таны, 3 яйца, 
можно доба-

вить специи по вкусу. 

Приготовление. В молоко по-
ложить соль и все это закипятить. 
Сметану взбить с яйцами (просто 
равномерно соединить) и тонкой 
струйкой влить в кипящее молоко. 
Варить, помешивая, 3-4 минуты. 
Когда образуются крупные хло-
пья, добавить порезанный укроп. 
А затем сыр надо процедить через 
сито или марлю. Отжать, поста-
вить на ночь груз и убрать в холо-
дильник.

Лимонный джем
И н г р е д и -

енты: 4 лимо-
на, 200 г сахар-
ной пудры, 100 
г масла сливоч-
ного, 4 яйца.

Приг о тов-
ление. Лимо-
ны помыть, 
натереть ли-

монную цедру на терке, по-
том выжать сок. Тертую цедру 
и готовый сок смешать с сахар-
ной пудрой, хорошо переме-
шать. Яйца взбить вилкой и вы-
лить в смесь, опять перемешать 
и оставить на полчаса. По исте-
чении времени процедить в по-
суду для варки, добавить масло 
и на маленьком огне варить, по-
мешивая около 12 минут, пока 
джем не загустеет. Снять с огня, 
выложить в банки, остудить и 
в холодильник. Вкус получает-
ся очень насыщенный. Подой-
дет и для смазывания коржей, и 
для эклеров. Очень вкусно про-
сто намазать на батон и к чаю. 

Мособлдума приняла в 
третьем чтении закон, со-
гласно которому увеличи-
вается срок действия льго-
ты по транспортному налогу 
для многодетных семей.

На сегодняшний день, 
согласно региональному 
законодательству, много-
детная семья освобожде-
на от уплаты транспортно-
го налога на имеющийся у 
них автомобиль с даты воз-
никновения статуса мно-
годетной семьи – то есть 
с даты рождения третье-

го ребенка (или усыновле-
ния, установления опеки и 
попечительства), а лишает-
ся льготы с момента лише-
ния статуса.

В рамках принятого зако-
на льгота будет предостав-
ляться за весь налоговый пе-
риод, то есть с 1 января, даже 
если ребенок родился в дека-
бре. Например, если ребенок 
родился в июне текущего го-
да, семья получит льготы не 
за полгода, а за весь налого-
вый период, то есть за весь 
2019 год.

Многодетным
в помощь

Тыща в Мытищах
Несмотря на пролив-

ной дождь, около 70 спорт-
сменов вышли на старт 17 
июля на стадионе «Торпедо», 
где проходил третий этап 
легкоатлетических соревно-
ваний «Тыща в Мытищах».

Напомним, что многоэ-
тапные легкоатлетические 
соревнования проводят-
ся ежемесячно с мая по сен-
тябрь в вечернее время. Уча-
стие в забегах могут принять 
все желающие. 

В этот день  победителем 
среди мужчин на дистан-
ции 100 метров третий раз 
подряд с рекордом сезона 2 
минуты 38,5 сек. стал Алек-
сандр Лядов. У женщин на 
такой же дистанции побе-
дила воспитанница спор-
тивной школы «Авангард» 
Таи сия Лекутская. 

Следующий этап легкоат-
летических соревнований 
«Тыща в Мытищах» состо-
ится 21 августа. 
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Äâà   ñîë¸íûõ   îãóðöà...
Есть люди, в жизни которых глобальные процессы и события, 
происходившие в стране, проявились как иллюстрация 
к этим событиям. Татьяна Сергеевна Душук, 
проживающая в Мытищах без малого 80 лет, можно сказать, 
бесценный кладезь таких эпохальных событий. 

Ê    огда они добрались до Мо-
сквы, приехали к Новико-

вым в Мытищи. Жили все вместе 
дружно в двухэтажном деревян-
ном доме на четыре семьи возле 
ММЗ. Печка, керосинка. И здесь 
жили снова благодаря постоянной 
помощи Григория Ивановича Но-
викова. Татьяна Сергеевна вспо-
минает об этом человеке с боль-
шой теплотой. 

«Он помогал маме деньгами и 
вещами, – рассказывает она. – У 
нас же не было ничего. Мы при-
ехали в Мытищи к ним со свои-
ми узелками. Жили в комнатке, 
был у нас маленький огородик, 
на котором овощи выращива-
ли. Помню хорошо, что я огурчи-
ками торговала. А Григорий Ива-
нович Новиков был известный в 
стране человек. Перед войной, в 
30-е годы, когда на Северный по-
люс отправлялись экспедиции, 
он был в составе одной из них 
под руководством Папанина в 
качестве главного инженера. 
Когда экспедиционная группа вы-
полнила свое задание и вернулась 
с Северного полюса, вся стра-
на встречала их как героев. Тог-
да всем участникам экспедиции 
были привилегии, премии боль-
шие дали. И мы выжили благо-
даря этому. Потом уже, позднее, 
его послали в экспедицию в Мон-
голию на 3 года, и оттуда он то-
же помогал нам».

 Во время войны во всех школах 
в Мытищах располагались лазаре-
ты, уроки продолжались не более 
часа в день, никто толком не учил-
ся, все работали. Татьяна, кото-
рой к началу войны исполнилось 
уже 17 лет, с подружкой Раей ра-
ботали автослесарями на ММЗ, 
и, поскольку они уже знали рабо-
ту машин, их от завода отправили 
учиться на курсы шоферов. Кур-
сы находились в Леонидовке. В то 
время там не было ничего – голое 
поле и военкомат. Татьяна окон-
чила курсы и по-прежнему труди-
лась на ММЗ: «На какую машину 
посадят, на той и работала: и 
на грузовой, и на скорой помощи.

 Мать так и трудилась швеей. 
Сразу после приезда в Мы-

тищи Лебедевы стали разыски-
вать отца. Ездили в прокурату-
ру, на Лубянку, писали запросы 
в разные инстанции. Но на свои 
запросы получали один и тот 
же ответ: что отцу пока не раз-
решено переписываться. Нако-
нец, после войны получили от-
вет на один из многочисленных 
запросов. В сообщении говори-
лось, что Сергей Тарасович Лебе-
дев умер от воспаления легких 20 
апреля 1945 года. Раньше жили 
надеждой, что отец вернется, а 

теперь все надежды отпали. На-
до было продолжать жить. Вер-
нулся с фронта старший брат: 
израненный, все лицо обожжено 

– снаряд попал в его 
машину. Инвалид.

Татьяна работала 
шофером и одновре-
менно вечерами учи-
лась на курсах ма-
шинисток. После их 
окончания ее направи-
ли на фронт работать 
машинисткой в 37-й 
гвардейский полк, ко-
торый дислоцировал-
ся в немецком горо-
де Инстербург (сейчас 
это город Черняховск). 
Работать пришлось в 
военной прокуратуре 
корпуса. Это было уже 
в самом конце войны. 
В Инстербурге распо-
лагался аэродром, бы-
ло много военных, там 
Татьяна и познакоми-
лась со своим будущим 
мужем, летчиком-ра-
дистом Леонидом 
 Георгиевичем Душу-
ком. Он летал с 17 лет, 
прошел всю войну, 
много раз был ранен. 
Молодые полюбили 
друг друга. 

 Закончилась война, 
пришла победа. Этот 
день Татьяна Серге-
евна не забудет ни-
когда. Была огромная 
радость, все люди вы-
сыпали на улицы, кри-
чали, радовались.

Послевоенье

Ïоженились Татьяна 
и Леонид 30 мар-

та 1948 года. А осенью 

1948-го старший лейтенант Душук 
получил приказ отправиться слу-
жить на остров Итуруп, на Кури-
лы. Татьяна Сергеевна тоже ехала 

служить – ее личное 
дело прикрепили к 
личному делу мужа и 
сразу же определили 
ей работу в штабе. Как 
правило, жены офи-
церов не работают, но 
здесь особый случай – 
у Татьяны была штаб-
ная специальность.

 В те годы, после 
Второй мировой вой-
ны, Итуруп активно 
осваивался, потому 
что по договору меж-
ду СССР и Японией 
остров отходил в ве-
дение СССР. Там слу-
жило много военных, 
гражданские люди ра-
ботали только в об-
слуге. Жила семья Ду-
шук хорошо. Природа 
острова заворажива-

ла: красивые сопки, снег, дымя-
щиеся вулканы, и, конечно, море. 
И самое экзотическое – там было 
много горячих целебных ключей, 
куда семьи военных ездили отды-
хать и лечиться.  На Итурупе у мо-
лодой семьи родился сын. Рожать 
пришлось в военном госпитале, 
который обслуживал воинские 
части на острове.

Через четыре года мужу при-
шло назначение ехать на Украину. 
Он был профессиональным во-
енным, и, как и большинство се-
мей военных, они постоянно пе-
реезжали с места на место. Жили 
и в Прибалтике, и в Белоруссии, и 
снова в Германии. А когда муж вы-
служил свой срок и ушел в отстав-
ку, семья Душук приехала в лю-
бимый город – Мытищи. Татьяна 
пошла работать в Мытищинский 
городской суд секретарем, где 
проработала до самой пенсии.

 С Леонидом Георгиевичем они 
прожили душа в душу вместе 52 
года. Он давно ушел из жизни, но 
она бережно хранит его пиджак с 

многочисленными боевыми на-
градами.

Правда об отце

Àправду о своем отце Татьяна 
Сергеевна узнала только спу-

стя почти 60 лет после его аре-
ста и расстрела. Тогда, в 1991 го-
ду, вышел закон о реабилитации 
жертв политических репрессий, и 
государство признало детей, по-
терявших родителей в годы ста-
линских репрессий, пострадав-
шими. Вместе с братом написали 
заявление в прокуратуру Калуж-
ской области о том, что их отца 
арестовали в 1938 году. Им разре-
шили ознакомиться с его делом в 
присутствии охранника. Причем 
сначала пришлось подтвердить 
документами, доказать, что они 
– ближайшие родственники – де-
ло-то ведь «секретное»! От кого 
«секретили»? Чтобы никто не уз-
нал, как расстреливали людей без 
всяких оснований? В материалах 
дела Татьяна Сергеевна и увиде-
ла, что ее отца сразу после аре-
ста объявили «врагом народа» и 
без суда и следствия расстреляли 
на третий день после ареста! Ос-
нованием для ареста и расстрела 
был один-единственный листок 
– донос на отца. Узнав фамилию 
доносчика, Татьяна Сергеевна 
вспомнила его: это был уличный 
дурачок по прозвищу Два соле-
ных огурца. Он всегда бродил по 
улице и приговаривал: «…два со-
леных огурца…». Местные жи-
тели, оставшиеся в живых, рас-
сказали ей, что, когда надо было 
арестовать человека (кому это на-
до было), они обращались к это-
му больному человеку, чтобы  на-
писал донос. Диктовали ему, и он 
писал. А плату за свою работу он 
всегда просил одну и ту же – два 
соленых огурца… 

 Горько было выяснить все это. 
Ведь они с братом втайне наде-
ялись, что отец жив. Мать так и 
умерла, не узнав о том, что ее му-
жа расстреляли за два соленых 
огурца.

 …Жизнь подходит к концу. Нет 
обиды уже ни на кого, все переду-
мано, отболело, прощено. «Время 
такое было, страшное время», – 
заканчивает свой рассказ Татьяна 
Сергеевна.

***

Òатьяна Сергеевна ослепла, но 
сохранила память и ум. Стар-

ший брат уже ушел из жизни, а 
младший живет в Лосиноостров-
ской. Ухаживать за ней приходит 
жена внука Оксана.

Галина Дениско,
председатель Мытищинского 

общества жертв политических 
репрессий

Татьяна Сергеевна Душук, фото 80-х годов

Справка о реабилитации Татьяны Сергеевны Душук

(Окончание. Начало в №27)
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Проект Событие

Специалисты дворца органи-
зуют для горожан в централь-
ном парке невероятные шоу 
и мастер-классы. Программа 
формируется по заказу окруж-
ного управления культуры. 
Мероприя тия ориентированы в 
основном на детей, но и взрос-
лые охотно становятся их участ-
никами.

На минувшей неделе прошел 
традиционный мастер-класс 
«Танцуй вместе с нами», в этот 
понедельник – по современному 
танцу. Однако самые массовые 
мероприятия запланированы на 

выходные, когда 
мытищинцы мо-
гут качественно 
отдохнуть всей 
семьей.

А  сегодня в 
городском пар-
ке состоится ма-
стер-класс по 
ушу, участни-
ки которого бу-
дут осваивать 
азы китайских 
бое вых искусств, 
прикоснутся к 
тайнам восточ-
ной философии. 

Маленьких горожан приведет 
в восторг интерактивная про-
грамма «Тесла-шоу», ведь на-
учные опыты – мечта любого 
ребенка. Что такое плазма, мол-
ния, квантовая левитация, как 
работают газоразрядные и лю-
минесцентные лампы – все это 
дети узнают из номеров позна-
вательного шоу.

В воскресенье, 21 июля, в 
15.00 активных горожан при-
глашают на футбольный фри-
стайл, где каждый ребенок смо-
жет научиться интересным 
трюкам с мячом.

А в следующую субботу, 27 
июля, снова пройдет традици-
онное химическое шоу. В ваших 
руках будет все бурлить, шипеть 
и извергаться, если вы примете 
участие в программе «Космиче-
ский лед». Во время проведения 
опытов с сухим льдом ребята 
узнают, может ли кипящая вода 
остаться холодной, попробуют 
марсианский лимонад, поймают 
мыльные кометы и загадают же-
лания на марсианский снег.

«В московских парках до-
статочно насыщенная про-
грамма летнего отдыха, – 
говорит Алевтина Хайлова, 
заведующая сектором по ра-
боте с детьми и молодежью  ДК 
«Яуза». – Мы хотим, чтобы и 
мытищинцам было  интересно 
отдыхать в нашем городе, ор-
ганизуя семейный досуг на все 
возрасты. В парке всегда что-
то происходит. Но в этом году 
проект «Лето в Подмосковье» 
проходит более масштабно. 
Думаю, такова тенденция. 
Москва показывает нам при-
мер. И нам надо развиваться и 
расти».

Марина Михайлова

В городском парке
пройдут шоу

Некролог

14 июля получено печальное из-
вестие: ушла из жизни Татьяна Ми-
хайловна Белова.

Она родилась 4 июня 1959 года 
в Мытищах, здесь училась и жила. 
Большая часть трудовой деятель-
ности Т.М. Беловой связана с Мы-
тищинским муниципальным райо-
ном и городским округом Мытищи. 
Она прошла путь от тележурнали-
ста до руководителя пресс-служ-
бы администрации Мытищинско-
го района. 

До последних дней Татьяна Ми-
хайловна работала главным ана-
литиком группы пресс-службы: 
готовила публичные выступле-
ния руководителей администра-
ции округа, разрабатывала сцена-
рии прямых эфиров, проводила 
мониторинг информационных со-
общений для ежедневных обзоров 
средств массовой информации. 

Татьяна Михайловна принимала 

деятельное участие в исполнении 
муниципальной программы «Раз-
витие системы информирования 
населения городского округа Мы-
тищи о деятельности органов мест-
ного самоуправления городского 
округа Мытищи», подготавливая 
для публикации статьи и коммен-
тарии главы округа в федеральные 
и региональные СМИ; вела работу 
с руководителями по решению во-
просов, поступающих в блог главы.

Обладая высокой квалифика-
цией, Татьяна Михайловна Белова 
очень ответственно относилась к 
своей профессиональной деятель-
ности, пользовалась большим авто-
ритетом и уважением в коллективе. 

Человек разносторонний и твор-
ческий, Татьяна Михайловна увле-
калась художественной фотогра-
фией, писала стихи и произведения 
в прозе, издала две книги. За одну из 
них она в 2017 году была удостое на 
премии губернатора Московской 
области «Наше Подмосковье».

В 2019 году Татьяна Михайловна 
Белова должна была отмечать свой 
юбилей, но в это время она уже на-
ходилась в больнице. Много лет 
она боролась с тяжелым заболева-
нием. И вот пришла весть о ее кон-
чине...  

Администрация городского 
округа Мытищи скорбит о без-
временной потере коллеги, со-
ратника и друга. Выражаем ис-
кренние соболезнования родным 
и близким Татьяны Михайловны 
Беловой. Светлая память о ней 
сохранится в наших сердцах.

Памяти коллегиДворец культуры «Яуза» продолжает активное участие в проекте «Лето в Подмосковье». 

Проект Марины Львовой «Ак-
тивное долголетие через творче-
ство» участвует в конкурсе на по-
лучение премии губернатора 
Московской области «Наше Под-
московье».

Марина Дмитриевна – ветеран 
Великой Отечественной войны. 
«Искусству рисования сухими ли-
стьями меня и других детей об-
учала мудрая воспитательница 
детского сада в блокадном Ле-
нинграде. Голодные малыши на 
какое-то время забывали о еде и 
холоде и переставали плакать. 
Рисование картин помогло нам 
выживать в те страшные годы», 
– рассказывает блокадница. После 
выхода на пенсию Марина Дми-
триевна снова увлеклась флори-

стикой. Вспоминая тяжелое воен-
ное детство, она выбирает яркие, 
жизнерадостные цвета, которые 
поднимают настроение. Созда-
вая букеты, икебаны, картины, она 
любит играть с цветом, получая от 
этого огромное удовольствие.

«Активное долголетие» Марины 
Львовой действует с 2007 года, ког-
да ее работы впервые показали в 
библиотеке им. Кедрина. С тех пор 
прошло немало выставок творче-
ской пенсионерки. В планах – раз-
витие проекта: подготовка и про-
ведение мастер-классов, чтобы и 
взрослые, и дети смогли увидеть 
красоту и разнообразие природы 
Подмосковья.

Полина Сергеева

Увидеть красоту природы

Ехать доброволец решил сразу. 
Ради поездки в Тулун отказался от 
отдыха на юге. Сначала хотел под-
работать этим летом, чтобы пое-
хать вместе с мамой на курорт, но 
понял, что может сделать больше, 
помочь людям.

Из Московской области и Мо-
сквы поехали около 20 человек. 
ОАО «РЖД» выделило два ваго-
на для отправки волонтеров. По 
дороге к волонтерам присоеди-

нились ребята из Ом-
ска, Екатеринбурга, 
Новосибирска. На ме-
сте жили по-походно-
му, в здании аграрно-
го колледжа. Ночевали 
в спальниках на тури-
стических ковриках. 
Вставали в 7 утра, в 8.30 
автобус отвозил к раз-
рушенным объектам.

По телевизору невоз-
можно оценить мас-
штаб трагедии. «Зда-
ния просто стояли на 
дорогах, – рассказы-
вает Владислав, – не-
которые дома пере-
несло на три-четыре 
километра с места, 
где они первоначаль-

но стоя ли. Вода поднималась до 
18 метров. Смотреть на послед-
ствия этого было очень страш-
но». Волонтеры разбирали школы, 
промышленные здания, убирали 
завалы с улиц, чтобы могла про-
ехать техника. Каждый день уво-
зили по 40-45 грузовиков мусора. 
Потом помогали местным жите-
лям – бабушкам и дедушкам. Вы-
носили из дома мебель, технику и 
все это выкидывали. «Казалось, 

будет намного сложнее, – говорит 
доброволец. – Думал, будет сто-
ять вода и придется работать 
вплавь. Но сложнее всего оказа-
лось с погодными условиями: бы-
ло то очень жарко, то резко шел 
дождь. И, конечно, трудно бы-
ло смотреть на людей, попав-
ших в беду. Мы пытались как-
то успокоить их. Очень обидно 
было за них, ведь они в один мо-
мент все потеряли».

19 июля председатель Совета де-
путатов городского округа Мыти-
щи Андрей Гореликов вручил Вла-
диславу Черному благодарность. 
«Мы должны от всех нас ска-
зать волонтеру большое спасибо 
за его неравнодушие, – сказал Ан-
дрей Николаевич, вручая награду. – 
Очень приятно, что в нашей мы-
тищинской «Молодой гвардии» 
состоят такие небезразличные 
люди. Все, что мы можем, – это 
собрать гуманитарную помощь, 
денежные средства и предложить 
свои руки для конкретных дел. Ду-
маю, пример Владислава даст им-
пульс нашим молодым мытищин-
цам не оставаться в стороне от 
чужой беды».

Галина Иванова

Сделать больше, помочь людям

Волонтер Владислав Черный вернулся из Иркутской области, где помогал ликвидировать 
последствия трагедии в Тулуне. Он рассказал о том, 
что ему пришлось пережить в затопленном городе.
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ИМЕЮТСЯ ПРОТИВОПОКАЗАНИЯ. НЕОБХОДИМА КОНСУЛЬТАЦИЯ СПЕЦИАЛИСТА

Режим работы с 9.00 до 21.00, без перерывов и выходных

Г. МЫТИЩИ
УЛ. КОЛПАКОВА, Д. 10 
www.elisdent.ru
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СЪЕМНЫЕ ЗУБНЫЕ ПРОТЕЗЫ – ЗА 24 ЧАСА

8(498)500-00-15 
8(965)367-08-90 
8(498)678-66-68

УБНЫЕ ПРОТЕЗЫУБНЫЕ ПРОТЕЗЫ
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Юридические                     услуги:

www.gradomir-sp.ru 

- áåñïëàòíàÿ êîíñóëüòàöèÿ;
- ñîñòàâëåíèå äîãîâîðîâ àðåíäû, êóïëè-ïðî-
äàæè è äð.; 
– èïîòå÷íûé öåíòð;
- çåìåëüíûå ñïîðû, ìåæåâàíèå;
- âçûñêàíèå íåóñòîéêè ñ çàñòðîéùèêà;
- ñîñòàâëåíèå èñêîâûõ çàÿâëåíèé è õîäàòàéñòâ;
- ïðåäñòàâëåíèå èíòåðåñîâ â ñóäàõ è ãîñóäàð-
ñòâåííûõ îðãàíàõ.

8-926-556-71-67
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ЩЕБЕНЬ, ГРАВИЙ, ПЕСОК, 
ТОРФ, ЗЕМЛЯ, 

АСФАЛЬТОВАЯ КРОШКА, 
КИРПИЧНО-БЕТОННЫЙ БОЙ 

8-903-978-55-48
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Любая форма оплаты

ПРИГЛАШАЮТСЯ НА РАБОТУ:   
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График: с 11.00 до 19.00, 5/2
возможность свободного графика.  

Адрес : МО, г. Мытищи, ул. Сукромка, д. 5, 
Тел. 8-916-113-17-42; 8-985-600-79-37 

З/п по итогам собеседования.

Швеи-портные в ателье.

Ответы на сканворд, опубликованный в № 26 от 6 июля
По горизонтали: Труженик. Изобилие. Костяк. Кутила. Амон. Тапир. Фауна. Град. 

Куст. Сумрак. Гузка. Кирза. Сбыт. Гектар. Ливр. Карлик.
По вертикали: Наркотик. Идиот. Тори. Раса. Ужимка. Бриар. Фрукты. Сима. Треск. 

Набат. Яранга. Маркер. Трезвон. Десантик. 

ре
кл
ам

а

21 июля –
День

металлурга

8(495)726-78-60

реклама

ÝËÅÊÒÐÈÊ
îò çàìåíû ëþñòðû 

äî ïîëíîé çàìåíû ýëåêòðîïðîâîäêè

ýëåêòðèêêâàðòèð.ðô
ãàðàíòèÿ ïî äîãîâîðó äî 10 ëåò

ООО "ОКО"

optika_oko_mytishchi

ОПТИКА
◦ Изготовление очков любой 
сложности
◦ Врач-окулист – БЕСПЛАТНО
◦ Очки-тренажеры
◦ Компьютерная диагностика
◦ Контактные линзы
◦ Солнцезащитные очки
МО, г. Мытищи, ул. Мира, д. 17

8(495)586-13-12
8-916-691-38-26 реклама

olga_coyh

Буянова
Ольга Анатольевна

Метафора в жизни
Как иметь то, что хочется

Психологические консультации

АРТ-коуч 
8-916-691-38-26
lawr71.05@mail.ru

реклама




